
Отчет  

работы руководителя методического объединения 

учителей физической культуры 

МОУ «Лицей № 1» г. Всеволожска 

за 2024/2025 учебный год. 
       Методическая тема МОУ «Лицей № 1» г. Всеволожска: «Развитие профессиональных компетенций 

педагогов как фактор достижения современного качества образования в условиях реализации ФГОС». 

Методическая тема МО: Личностно-ориентированный подход к обучению школьников и создание 

комфортных условий для школьников на уроках физической культуры в условиях реализации ФГОС 

ООО». Развитие профессиональной компетентности – это динамичный процесс усвоения и 

модернизации профессионального опыта, ведущий к развитию индивидуальных профессиональных 

качеств, накоплению профессионального опыта, предполагающий непрерывное развитие и 

самосовершенствование. 

 

Цель: формирование интеллектуальной личности, ориентированной на получение компетенций в 

естественно-научной сфере в условиях введения ФГОС ООО (физкультурно-спортивный профиль). 

Задачи: 

 Совершенствовать педагогические технологии на основе личностно-ориентированного подхода. 

 Совершенствовать методы и приёмы по повышению качества образования учащихся по 

физической культуре  и мотивации учащихся к изучению предмета «физическая культура».  

 Совершенствовать методы проведения уроков с применением  современных технологий, ИКТ.  

 Продолжить систематизацию научно-методического обеспечения учебных программ по 

физической культуре для  качественного  образования учащихся. 

 Использовать формы и методы обучения и воспитания с учётом индивидуальных 

образовательных траекторий учащихся. 

 Совершенствовать формы работы с одарёнными детьми. 

 Осуществлять психолого-педагогическую поддержку слабоуспевающих учащихся. 

 Сосредоточить усилия МО на создании условий для учащихся выпускных классов при сдаче 

тестов «ВФСК ГТО» для  успешного поступления в  ВУЗы. 

 Знакомиться с новыми передовыми технологиями и методиками преподавания физической 

культуры различные методы, формы обучения и осуществлять личностно-ориентированный 

подход с целью повышения качества проведения уроков.  

 Соблюдать здоровьесберегающие технологии в процессе преподавания физической культуры. 

Ожидаемые результаты работы: 

- совершенствование учебного процесса в рамках федерального государственного образовательного 

стандарта;  

 

-повышение интереса учителей к обобщению и распространению педагогического опыта;  

 

- активное участие педагогов и МО учителей физкультуры  в конкурсах педагогического мастерства;  

 

-повышение результатов успеваемости обучающихся по истории и обществознанию 

 

-успешная сдача учащихся нормативов ВФСК ГТО 

 

- высокий уровень педагогического мастерства учителей и их компетенции в области 

образовательных и информационно-коммуникационных технологий 

 

 



Критерии результативности работы методических объединений Лицея: 

 

№ Направление Результат 

 

1. Заседания методического объединения 

1.1 Заседания МО, тематика 

- 03.09.2024 г. 

 

 

 

 

 

-  15.10.2024 г. 

 

 

 

 

 

- 16.01.2025 г. 

 

 

 

- 20.03.2025 г. 

 

 

 

 

- 17.04.2025 г. 

 

Заседание МО по теме «Обсуждение итогов 

работы методического объединения 

учителей физической культуры и 

определение задач педагогов по реализации 

ФГОС ООО на предстоящий учебный год 

согласно методической темы лицея и 

проблемной темы МО.. 

2. Заседание МО по теме «Повышение уровня 

профессиональной компетентности педагога как 
условие обеспечения нового качества 

образования в условиях реализации ФГОС» 
Проведение школьного этапа ВСОШ. 

 

3. Заседание МО по теме «Использование 

информационно-коммуникационных 

технологий на уроках»;  

Работа по подготовке выпускников к сдаче 

тестов ВФСК ГТО. 

4. Заседание МО. Отчёт по теме 

самообразования. Обмен педагогическим 

опытом: 

 

5. Анализ работы МО за учебный год. 

      Обзор научно-методических публикаций 

и выступлений членов МО по темам 

введения и  реализации обновлённых ФГОС.  

Участие сборных команд во Всероссийских 

соревнованиях среди школьников 

«Президентские игры» и «Президентские 

состязания» 

 

 

2. Работа по повышению квалификации  

2.1 КПК на базе ФИПИ, по подготовке 

экспертов ОГЭ, ЕГЭ, ВПР, ИСИ  и др. 

- 

2.2 Участие в вебинарах, семинарах, онлайн 

тестированиях, конференциях, онлайн 

олимпиадах учителей по предмету, в 

профессиональных конкурсах различного 

уровня и др.  

-  участие в РМО (12.09.,07.11.2024 г.) 

- ВКС: Выстраивание эффективной 

работы с одаренными детьми 

 «Подготовка учащихся к Всероссийской 

олимпиаде школьников по физической 

культуре» 06.12.2024 г. 

- областной образовательный семинар 

«Подготовка учащихся к Всероссийской 

олимпиаде школьников по физической 

культуре».,14.02.2025 г. 

 

 

3. Самообразование педагогов 

3.1 Методические темы для индивидуальных 

исследований всех членов МО  

1. Валк А.А.  - «Моя жизнь в спорте». 

2. Иванова С.В. – 

«Дифференцированный подход на 

https://liceum1.vsevobr.ru/mo/6/3.pdf
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уроках физической культуры». 

3. Дудко А.В. – «Работа по 

здоровьесбережению – долг и 

обязанность учителя». 

4. Никитина С.А. – «Внеклассная 

работа- одна их форм физического и 

двигательного совершенствования» 

5. Полтавский А.А. – «Мяч: от игры до 

спорта» 

6. Шевцов А.А. – «Формирование 

мотивации к занятиям физической 

культурой и спортом через сочетание 

игровых, соревновательных и 

современных информационных 

технологий» 

3.2 Разработка индивидуального плана 

самообразования учителя 

 Регистрация на сайте «ВСОШ, 100бальник» 

- сайт «Инфоурок» 

Посещение и участие в работе районных 

методических совещаний, курсов повышения 

квалификации, просмотр онлайн открытых 

уроков. 

 

4. Внеурочная деятельность МО 

4.1 Внеклассная работа по предмету (курсы 

внеурочной деятельности ФГОС, 

факультативные и элективные курсы, 

конкурсы, викторины, квесты, 

интеллектуальные игры, спектакли, 

виртуальные экскурсии, инсценировки, 

практикумы, круглые столы, кинолектории, 

предметные декады и др.) 

- Спортивные игры -1-4 классы 

- Баскетбол 7-11 классы 

- Аэробика – 1- 3 классы 

- Пилатес- 9-10 классы 

- спортивная  секция волейбола 

- спортивная секция джиу-джитсу 

- спортивная секция фитнес-аэробика 

- спортивная секция тяжёлая атлетика 

4.2 Воспитательный компонент внеурочной 

деятельности по предмету (классные часы, 

походы, поездки, экскурсии, слеты, 

индивидуальные беседы с обучающимися, 

индивидуальные консультации для 

родителей, проведение родительских 

собраний, привлечение обучающихся к 

дополнительному образованию и др.) 

- индивидуальные беседы 

- консультации для родителей 

- выступление на родительских собраниях, в 

родительских чатах классов 

- участия в соревнованиях, пробегах, 

эстафетах 

- участие в Фестивалях ГТО 

- проведение дней «открытых дверей» для 

родителей. 

5. Работа с одаренными детьми 

5.1  Участие обучающихся в ВСОШ (школьный, 

муниципальный, региональный, 

заключительный этапы), в рейтинговых и 

перечневых олимпиадах, конкурсах, 

викторинах, виртуальных экскурсиях, 

турнирах, играх по предмету, спортивных 

мероприятиях, соревнованиях, научно-

практических конференциях, 

интеллектуальном марафоне и др.) 

- Школьный этап ВСОШ состоялся 17 

октября 2024 г. 

- В школьном этапе олимпиады участвовало 

126 человека, из них 59 девочки, 67  

мальчиков.  

На 7 человек меньше, чем в 2023-24 учебном 

году. 

- В муниципальном этапе ВСОШ по 

физической культуре участвовало 11 

человек: Евдокимов Георгий, Быковский 

Роман, Лунгу Эвелина, Кудрявцева Ксения, 

Носова Виктория, Градковская Диана, 

Николаева Александра (9-11 класс). 

Евдокимова Таисия, Латова Софья, Якубцов 

Артём, Лузиков Виктор (7-8 класс). 

https://liceum1.vsevobr.ru/mo/6/5.pdf


- победитель - нет 

- 7  призёров  

5.2 Наличие победителей, призеров ВСОШ 

(школьный, муниципальный, региональный, 

заключительный этапы), в рейтинговых и 

перечневых олимпиадах, конкурсах, 

викторинах, виртуальных экскурсиях, 

турнирах, играх по предмету, спортивных 

мероприятиях, соревнованиях, научно-

практических конференциях, 

интеллектуальном марафоне и др.) 

- Кудрявцева Ксения 9 а класс- призёр 

ВСОШ муниципального этапа, 

- Лунгу Эвелина 9 а класс - призёр ВСОШ 

муниципального этапа, 

- Градковская Диана 10 а класс-призёр 

ВСОШ муниципального этапа, 

- Носова Виктория  9 а класс- призёр ВСОШ 

муниципального этапа,  

- Николаева Александра 11 а класс- призёр 

ВСОШ муниципального этапа, 

- Латова Софья 7 а класс- призёр ВСОШ 

муниципальный этап 

- Евдокимова Таисия 7 а класс- призёр 

ВСОШ муниципального этапа 

4 человека вышли на региональный этап, 

набрав проходной балл 83.75 

Результаты регионального этапа:  

Стали призёрами регионального этапа 

ВСОШ по физической культуре 3 человека, 

Лунгу Эвелина (9 а класс), Градковская 

Диана (10 а класс), Николаева Александра 

(11 а класс), учитель Никитина С.А. 

Кудрявцева Ксения (9 а класс) - участница. 

Участие сборных команд лицея в 

соревнованиях: 

60-я областная спартакиада школьников 
- легкая атлетика - 19.09.24 г., участвовал 9 

класс - 2 место 

- мини-футбол, 03.10.2024 г, участвовал 6 

класс,  

- ОФП, 21.11.2024 г., участвовал 8 класс, 7 

место 

- лыжные гонки, 13.02.25 г., 6 класс, 4 место,  

- баскетбол, февраль 2025 года, (юноши и 

девушки), участвовал 7 класс 

- плавание, 03.04.25 г. ( 5 класс) - 3 место 

Лига школьного спорта: 

-стритбол 

- волейбол 

- флорбол (3 место) 

- чирспорт ( фристайл-двойка, возраст 9-11 

класс,  1 место, муниципальный этап) 

- чирспорт, фристайл-двойка, возрастная 

категория 9-11 класс,  региональный этап. 1 

место. 

- соревнования по баскетболу КЭСБАСКЕТ, 

юноши. 

Всероссийские соревнования 

«Президентские состязания», 

муниципальный этап , 5 класс. 4 место 

Всероссийские соревнования 

«Президентские игры» 
Учащиеся 2011 г.р. 

- Зимний Фестиваль ГТО.18.01.25 г. 



-Летний Фестиваль ГТО, 24.04.25 г. 

Всероссийские соревнования школьников 

по волейболу «Серебряный мяч», 

областной этап (юноши) - 4 место, 

08.02.2025 г. 

 

6. Oбобщение и распространение передового педагогического опыта 

6.1 Участие в профессиональных конкурсах, в 

работе семинаров различных уровней 

Не участвовали 

6.2 Публикации, онлайн публикации, 

методические и дидактические разработки 

различного уровня 

 

6.3 Трансляция опыта на различных уровнях 

(выступление на заседании МО, РМО, 

педагогических советах, Едином 

методическом дне, конференциях и др.) 

- Никитина С.А.- руководитель РМО 

учителей физической культуры. Проводит 

РМО (12.09., 07.11.2024 г,27.02.2025 

г.,17.04.2025 г.) 

6.4 Мероприятия профориентационной 

направленности (квесты, профильные смены, 

взаимодействие с ВУЗами и СПО 

обучающихся профильных классов,10 и 

11кл. и др.)  

 

6.5 Работа с молодыми педагогами 

(осуществление наставничества молодых 

специалистов и начинающих учителей) 

 

6.6 Аттестация педагогов (с указанием 

категории) 

 

 

7. Посещение и взаимопосещение уроков 

7.1 Организация взаимопосещения уроков и 

других видов учебных занятий с целью 

обмена опытом работы педагогов  

Работая в одном зале по два класса учителя 

физкультуры видят работу коллеги. 

7.2 Проведение открытых уроков, мастер-

классов на различных уровнях 

 

 

8. Использование инновационных педагогических технологий 

8.1 Использование педагогических технологий 

(в т.ч. ИКТ, проектно-исследовательской 

деятельности и др.) 

 

 

 

 
Руководитель ШМО _________/_Никитина С.А.________ 

    подпись                              ФИО 
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