
Анализ работы 

 МО учителей физической культуры 

МОУ «Лицей №1» г. Всеволожска 

за 2022 - 2023 учебный год 

 

В 2022-2023 учебном году в состав МО  учителей физической культуры лицея  входит 6 

учителей: Валк А.А., Иванова С.В., Алексеева  М.Г., Дудко А.В., Никитина С.А, и  

Полтавский А.А. Высшую квалификационную категорию имеют – 6 человек. 

Основными направлениями методической работы МО 

в 2022-2023 учебном году были: 

      Основной методической темой МО учителей физкультуры в 2022 -2023 учебном году  

является  тема: «Проектная деятельность как фактор повышения качества образования в 

условиях реализации ФГОС. От компетентности учителя к компетентности ученика» 

Проблемная тема МО учителей физической культуры : «Личностно-ориентированный подход к 

обучению школьников на уроках физической культуры в условиях реализации ФГОС ООО». 

Приоритетная цель деятельности МО: формирование интеллектуальной личности, 

ориентированной на получение компетенций в естественно-научной сфере в условиях введения 

ФГОС ООО (физкультурно-спортивный профиль). 

Перед МО стояли задачи:  

 Совершенствовать педагогические технологии на основе личностно-ориентированного 
подхода. 

 Совершенствовать методы и приёмы по повышению качества образования учащихся по 
физической культуре и мотивации учащихся к изучению предмета «физическая культура». 

 Совершенствовать методы проведения уроков с применением современных технологий, 
ИКТ. 

 Продолжить систематизацию научно-методического обеспечения учебных программ по 
физической культуре для качественного образования учащихся. 

 Использовать формы и методы обучения и воспитания с учётом индивидуальных 
образовательных траекторий учащихся. 

 Совершенствовать формы работы с одарёнными детьми. 

 Осуществлять психолого-педагогическую поддержку слабоуспевающих учащихся. 

 Сосредоточить усилия МО на создании условий для  учащихся выпускных классов при 
сдаче тестов «ВФСК ГТО» для  успешного поступления в  ВУЗы. 

 Знакомиться с новыми передовыми технологиями и методиками преподавания 
физической культуры различные методы, формы обучения и осуществлять личностно-
ориентированный подход с целью повышения качества проведения уроков.  

 Соблюдать здоровьесберегающие технологии в процессе преподавания физической 
культуры. 

 Дифференцированный подход в преподавании физической культуры - 
использование системы разноуровневых заданий и  разноуровневого контроля 
как важнейшей составляющей успешности обучающихся в условиях 
модернизации образования. 



 Применение игровых и здоровьесберегающих технологий на уроках физкультуры 
как ведущих факторов успешности обучающихся начальной школы. 

 Внеурочная и кружковая деятельность по физической культуре как средство 
развития творческих  и коммуникативных способностей обучающихся. 

 Подготовка обучающихся на уроках физической культуры к сдаче нормативов ГТО, 
используя нестандартное оборудование и нестандартные формы проведения 
урока. 
 

Анализ работы методического объединения учителей  физической культуры лицея, над 
которыми учителя МО работали в 2022 -2023 учебном году, а именно: 

- непрерывное совершенствование уровня педагогического мастерства 
учителей  физической культуры   и компетентности их в области учебного предмета и 
методики преподавания; 

- дальнейшее формирование интереса и положительного отношения учащихся к 
изучаемому предмету, к культуре народа, посредством изучения на уроках физкультуры  
народных игр; 

- интенсивное  внедрение   в  работу   современных  технологий обучения и новых 
спортивных программ; 

- дальнейший поиск новых форм и методов урочной и внеурочной деятельности, 
способствующих формированию гармонично развитой личности; 

- более тщательная подготовка учащихся к олимпиадам и конкурсам по физической 
культуре; 

- совершенствование форм и методов индивидуальной работы с одаренными детьми. 
Для эффективной реализации поставленных задач учителя МО ведут работу по 

темам самообразования: 

№ ФИО учителя Тема самообразования Выход темы   

1 Иванова С.В. «Комплекс упражнений «Гимнастика для 

глаз». 

Уроки  

Обобщение  опыта 

Обмен опытом 

2 Исаенкова М.Г. «Развитие гибкости и координации у детей на 

примере бальных танцев». 

Уроки 

Обобщение  опыта 

Обмен опытом 

 

3 

Дудко А.В. «Работа по здоровьесбережению – долг и 

обязанность учителя». 

Уроки 

Обобщение  опыта 

Обмен опытом 

4 Валк А.А. «Моя жизнь в спорте». Уроки 

Обобщение  опыта 

Обмен опытом 

5 Никитина С.А. «Движение, ты - жизнь». Уроки 

Обобщение  опыта 

Обмен опытом 

6 Полтавский 

А.А. 

«Мяч: от игры до спорта» Уроки 

Обобщение  опыта 

Обмен опытом 

 

Учебно-методическая работа строилась с учетом четырех этапов 



учебно-познавательной деятельности: 

1. Прочное усвоение базового компонента, овладение основными учебными 
навыками. 

2. Формирование способности самостоятельного решения нестандартных заданий. 
3. Развитие творческих способностей и вкуса к исследовательской и проектной 

работе в области изучения физической культуры. 
4. Развитие высокой самосознательности учащихся, их всесторонней 

образованности и воспитанности, развитие чувства Родины, активной 
гражданской позиции. 

Учителя  МО продолжали работу по: 

 поиску нетрадиционных форм урока 

 компьютеризации учебного процесса 

 включению в учебный процесс родителей 

 использованию семьи как источника знаний 

 педагогической поддержке молодых учителей 
      В течение первого полугодия осуществлялась работа по повышению научно-

педагогической подготовки учителей: 

1. Проведение методических совещаний. 
2. Посещение совещаний и семинаров в ВРМЦ. 
3. Учеба на курсах, в марте и апреле 2023 года Иванова С.В. и Никитина С.А. 

обучались на курсах повышения квалификации в ЛОИРО 36 часов, тема «Обучение 
физической культуре в образовательной организации в условиях перехода на 
обновлённые ФГОС» 

4. Участие учителей МО в педсоветах методических советах. А.А. Валк  и С.В.Иванова 
приняли участие в едином методическом дне лицея 17 февраля 2023 года. 

5. Активный обмен опытом. 
6. Изучение и применение в своей работе рекомендаций и материалов 

педагогических советов и методических совещаний. 
7. Осуществление постоянного контроля прохождения программного материала. 
8. Изучение и обмен информацией о новейших пособиях, педагогической 

литературе. 
 

В 2022-2023 учебного   года прошли следующие 

заседания  МО учителей физической культуры МОУ «Лицей №1»: 

- 21 января 2023 года 

- Заседание МО по теме «Использование информационно-коммуникаионных 
технологий на уроках»;  
- Работа по подготовке выпускников к сдаче тестов ВФСК ГТО 
- Зимний муниципальный этап Фестиваля «ВФСК ГТО». 

- 04 марта  2023 года 

- Отчёт по теме самообразования.  
- Обмен педагогическим опытом: 
использование инновационных педагогических технологий как фактор 
профессионального роста учителя и повышения качества образования 
обучающихся (на основе открытых уроков); 

- 22 апреля 2023 года 



- 1. Мониторинг физической подготовленности обучающихся 1-11 классов в рамках 
ВФСК ГТО. 
-  2. Анализ физической подготовленности обучающихся. 
-  Летний фестиваль ГТО муниципальный этап. 

      

Внеклассная и спортивная работа. 

 

 

 Во втором полугодии 2022-2023 учебного года обучающиеся лицея продолжили  

участие  в соревнованиях 58-ой ОСШ: в зональных соревнованиях по лыжным 

гонкам выступали учащиеся   8-го класса, заняли  2 место. 

 Также обучающиеся лицея продолжили участие в соревнованиях в рамках лиги 

школьного спорта, а также в Фестивалях ГТО, зимнем и летнем. 

 Сборная команда обучающихся лицея 2008-2009 г.р. мальчиков и девочек 

приняла участие в муниципальном этапе Всероссийских соревнований 

«Президентские игры» школьников. Программа соревнований: волейбол, 

стритбол, настольный теннис, туризм. Команда заняла 4 место. 

 Команда 5 а класса приняла участие в муниципальном этапе Всероссийских 

соревнований среди школьников «Президентские состязания». Программа 

соревнований: спортивное многоборье, теоретический конкурс, творческий 

конкурс. Соревнования проходили 04 мая 2023 года. Команда заняла 3 место. 

 17 февраля 2023 года сборная команда лицея приняла участие в муниципальном 

этапе зимнего Фестиваля ГТО (11-12 лет,13-15 лет). 

 12 мая 2023 года на базе МОБУ «Муринская СОШ № 3», команда состояла из 8 

человек, 2 м+2 д 12-13 лет, 2 м+ 2 д. 14-15 лет. 

 

      Следует отметить, что проектная деятельность на уроках физической культуры  

остается одной из важнейших форм развития познавательной деятельности обучающихся 

и в работе с обучающимися с ослабленным здоровьем. Учителя МО осознают, что метод 

проектов обладает рядом преимуществ перед традиционными методами обучения. 

Основными преимуществами по-прежнему являются: 

 повышение мотивации учащихся при изучении физической культуры, культуры 

здоровья. 

 простор для творческой и познавательной деятельности по программе физическая 

культура. 

Учителя физической культуры   продолжают вести работу по созданию методической 

копилки по предмету, приступили к работе по подбору материалов для составления 

кейсов по предмету «физическая культура».     

 

Выводы: 

Во 2022-2023- го учебного    года  учителями  МО  были   проведены   все 

запланированные мероприятия. 

     Анализ работы методического объединения учителей физической культуры лицея 

показывает, что достигнуты хорошие результаты, тем не менее, остаются задачи, над 

которыми учителям предстоит продолжить  работу в следующем учебном году, а именно: 



- дальнейшее совершенствование уровня педагогического мастерства 

учителей физической культуры и культуры общения, компетентности в области учебного 

предмета физическая культура и методики преподавания; 

- активное внедрение   в работу   современных технологий обучения и информационных 

технологий; 

- активизация внеклассной деятельности по предмету посредством организации и 

проведения кружковой работы;  

- совершенствование форм и методов индивидуальной работы с детьми, испытывающими 

трудности в усвоении учебного предмета; 

- совершенствование форм и методов индивидуальной работы с одарёнными детьми, 

подготовка их к олимпиаде по предмету физическая культура. 

- поиск новых форм и методов и применение их при проведении нестандартных уроков 

физической культуры. 

-  проведение открытых уроков для родителей и коллег. 

- Обучение на курсах повышения квалификации. 

    К сожалению в этом учебном году из-за работы школы в две смены снизилось 

проведение спортивных мероприятий на первенство лицея. Не проводились Весёлые 

старты, «А ну-ка, парни!», «А ну-ка, девочки!». 

 

 

  

 

 

 

 Руководитель МО учителей физической культуры  

 МОУ «Лицей№1»г. Всеволожска Никитина С.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


