
МО учителей физической культуры  

МОУ «Лицей №1»  

г. Всеволожска  

на 2023-2024 учебный год 

. 

Повышение профессионального мастерства. 

№ 
п/п 

Сроки 
проведения 

Содержание работы Ответственный 

1 Согласно 
графику 

Взаимопосещение открытых 
уроков 

Руководитель 
МО 

2 Согласно 
графику 

Выступление учителей-
предметников с отчётами о 
посещении курсов повышения 
квалификации 

 
Руководитель 

МО 

3 Согласно 
графику 

Участие учителей в работе МО 
учителей физической культуры 
района 

Руководитель 
МО 

4 Согласно 
графику 

Участие учителей физической 
культуры в конференциях, 
посвящённых здоровому 
образу жизни. 

Руководитель 
МО 

5 Май 2024 г. Участие в школьной научно-
практической конференции. 

Руководитель 
МО 

 
6 

 
В течение года 

Посещение районных и 
областных семинаров, участие 
в профессиональных конкурсах 
различного уровня. 

Зам. Директора 
по УВР. 

7 Согласно 
графику ЛОИРО. 

Прохождение курсов 
повышения квалификации. 

Зам. Директора 
по УВР. 

 


