
 

План – график взаимопосещения  уроков учителями МО учителей физической культуры  

МОУ «Лицей №1»  

г. Всеволожска  

на 2023-2024 учебный год 

 
 

№ 
п/п 

Дата посещения Ф.И.О учителя, 
который проводит 

урок 

тема Ф.И.О учителя, который 
посещает урок 

класс Цель посещения 

1 Октябрь (1-я неделя) 
 

Дудко А.В. Лёгкая атлетика Валк А.А. 9 класс Получение 
положительного 
педагогического опыта 

2 Октябрь (2 -я неделя) 
 

Иванова С.В. Подвижные игры Никитина С.А. 9 класс Обмен опытом 

3 Октябрь (3 -я неделя) 
 

Шевцов А.А. Подвижные игры Никитина С.А. 1 класс Повышение 
профессиональной 
компетентности. 

4 Октябрь (4-я неделя) 
 

Полтавский А.А. Подвижные игры Дудко А.В. 6 класс Повышение 
профессиональной 
компетентности учителя 

5 Ноябрь (3- неделя) Валк А.А. Подвижные игры Иванова С.В. 7 класс Повышение 
профессиональной 
компетентности учителя 

6 Ноябрь  4-я неделя) Шевцов А.А. гимнастика Дудко А.В. 7 класс Повышение 
профессиональной 
компетентности учителя 

7 Декабрь (1-я неделя) Валк А.А. гимнастика Дудко А.В. 11 класс 
(юноши) 

Повышение 
профессиональной 
компетентности учителя 

8 Декабрь (2-я неделя) Полтавский А.А. гимнастика Иванова С.В. 5 класс Повышение 
профессиональной 
компетентности учителя 

9 Январь (3- неделя) Никитина С.А. Лыжные гонки Иванова С.В. 3 класс Обмен опытом 



 

10 Январь (4- неделя) Шевцов А.А. Лыжные гонки Никитина С.А.  5 класс Повышение 
профессиональной 
компетентности учителя 

11 Март (1-я неделя) Иванова С.В. волейбол Дудко А.В. 3 класс Обмен опытом 

12 Апрель (3-я неделя) Дудко А.В. волейбол Полтавский А.А. 4 класс Получение 
положительного 
педагогического опыта 

13 Апрель (4-я неделя) Никитина С.А. Фитнес-
технологии 

Валк А.А. 11 класс Обмен опытом 

 


