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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Дополнительная общеразвивающая адаптированная программа по 

спортивным играм для детей с задержкой психического развития (далее – 
Программа) разработана в соответствии с Концепцией развития 
дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 
678-р., а также следующим перечнем документов нормативно-правовой базы.  

1. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный 
приказом Минпросвещения России от 9 ноября 2018 г. № 196;  

2. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный 
приказом Минпросвещения России от 27 июля 2022 г. № 629 (вступает в 
силу 1 марта 2023 г.)  

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, утвержденный приказом Минобрнауки России от 19 декабря 
2014 г. № 1598;  

4. Целевая модель развития региональных систем дополнительного 
образования детей, утвержденная приказом Минпросвещения России от 3 
сентября 2019 г. № 467;  

5. Письмо Минобрнауки России от 29 марта 2016 г. № ВК-641/09 «О 
направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 
рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных 
общеобразовательных программ, способствующих социально-
психологической реабилитации, профессиональному самоопределению 
детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-
инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»).  

6. Письмо Минпросвещения России от 1 августа 2019 г. № ТС-1780/07 «О 
направлении эффективных моделей дополнительного образования для 
обучающихся с ОВЗ»;  

7. Примерные адаптированные основные образовательные программы 
дошкольного образования, начального общего образования, основного 
общего образования для обучающихся в соответствии с нозологическими 
группами https://fgosreestr.ru/;  

8. Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите 
инвалидов в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями от 
28 июня 2021 г. № 219-ФЗ);  

9. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации». 
Законодательным актом, регулирующим процесс образования детей с 

ОВЗ и детей-инвалидов, является Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 
273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Ряд статей Федерального 
закона посвящен организации образования лиц с ОВЗ и детей-инвалидов. 
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Пунктом 16 ст. 2 Федерального закона впервые в российской законодательной 
практике закреплено понятие «обучающийся с ограниченными возможностями 
здоровья», которым определяется физическое лицо, имеющее недостатки в 
физическом и/или психологическом развитии, подтвержденные психолого-
медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования 
без создания специальных условий.  

Вместе с тем основополагающим принципом государственной политики в 
сфере образования в соответствии со ст. 3 Федерального закона, является 
обеспечение права на образование в течение всей жизни в соответствии с 
потребностями личности, адаптивность системы образования к уровню 
подготовки, особенностям развития, способностям и интересам человека.  

Согласно ч.5 ст.5 Федерального закона в целях реализации права каждого 
человека на образование федеральными государственными органами, органами 
государственной власти субъектов Российской Федерации и органами местного 
самоуправления создаются необходимые условия для получения без 
дискриминации качественного образования лицами с ОВЗ для коррекции 
нарушений развития и социальной адаптации. Оказание ранней коррекционной 
помощи на основе специальных педагогических подходов и наиболее 
подходящих для этих лиц языков, методов и способов общения и условия, в 
максимальной степени способствующие получению образования 
определенного уровня и определенной направленности, а также социальному 
развитию этих лиц, в том числе посредством организации инклюзивного 
образования.  

Часть 3 ст. 79 Федерального закона определяет специальные условия для 
получения образования обучающимися с ОВЗ и детей-инвалидов.  

Под специальными условиями для получения образования обучающимися 
с ограниченными возможностями здоровья в настоящем Федеральном законе 
понимаются условия обучения, воспитания и развития таких обучающихся, 
включающие в себя использование специальных образовательных программ и 
методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и 
дидактических материалов, специальных технических средств обучения 
коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 
ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую 
техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных 
коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания организаций, 
осуществляющих образовательную деятельность, и другие условия, без 
которых невозможно или затруднено освоение образовательных программ 
обучающимися с ограниченными возможностями здоровья.  

Согласно Федеральному закону, образовательные программы для 
обучающихся с ОВЗ и детей-инвалидов относятся к адаптированным 
образовательным программам.  

В соответствии с п. 28 ст. 2 Федерального закона адаптированная 
образовательная программа – это образовательная программа для обучения лиц 
с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их 
психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 
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необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 
адаптацию указанных лиц.  

В Федеральном законе выделены некоторые особенности реализации 
данных образовательных программ. В частности, в части 3 ст. 55 Федерального 
закона определен особый порядок приема детей на обучение по 
рассматриваемым программам: только с согласия родителей (законных 
представителей) и на основании рекомендаций ПМПК.  

Представленное родителями заключение является основанием для 
создания органами управления образованием и образовательными 
организациями рекомендованных специальных условий.  

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 
2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам» (до вступления в силу с 1 марта 2023 г. приказа Минпросвещения 
России от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам») устанавливаются требования к 
организациям, осуществляющим образовательную деятельность по 
дополнительным общеобразовательным программам в части дополнительного 
образования детей с ОВЗ и детей-инвалидов и с учетом особенностей их 
психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 
здоровья.  

Приказом Минпросвещения России от 3 сентября 2019 г. № 467 
утверждена «Целевая модель развития региональных систем дополнительного 
образования детей» (далее – Целевая модель ДОД), обязательная для 
организаций, осуществляющих образовательную деятельность и реализующих 
дополнительные общеобразовательные программы.  

В структуру Целевой модели ДОД включены общие требования: к 
порядку обновления методов обучения и содержания дополнительных 
общеобразовательных программ, структуре управления региональной системой 
дополнительного образования детей, организационно-финансовой структуре 
региональной системы дополнительного образования детей, кадровому 
обеспечению региональной системы дополнительного образования детей, 
использованию инфраструктурных и материально-технических ресурсов 
региональной системы дополнительного образования детей.  

Таким образом, в настоящее время создано достаточное нормативно-
правовое пространство для нормативного регулирования в субъектах 
Российской Федерации дополнительного образования детей с ОВЗ и детей-
инвалидов. 

1.1. НОВИЗНА И АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ 

Данная программа направлена на создание условий для привлечения 
детей и подростков к регулярным занятиям спортом с целью их социальной 
интеграции в общество и физической реабилитации, укрепление здоровья 
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обучающихся, всестороннее гармоничное развитие, формирование навыков 
здорового образа жизни, нравственное воспитание, морально-волевых качеств, 
формирование жизненно-важных двигательных умений и навыков. Программа 
может реализовываться в общеобразовательной организации в рамках 
деятельности дополнительного образования физкультурно-спортивной 
направленности.  

Физическая нагрузка должна соответствовать оптимальным реакциям 
организма;  

-   соблюдаться вариативность педагогических воздействий;  

- все упражнения, виды двигательной деятельности должны быть 
разнообразны, эмоциональны, воздействовать на различные сенсорные 
ощущения; 

 - осуществляться включенность обучающихся  в микросоциум. 
Необходимость единства работы с ребенком и его окружением, т.е. с семьей, 
родителями как залог мотивации к занятиям двигательной деятельности, 
успешности ребенка, его социальной адаптации. 

Физкультурно-спортивной деятельности отводится особая роль в решении 
проблемы социальной адаптации обучающихся. Спортивные упражнения, 
подвижные игры с мячом играют особую роль во всестороннем физическом 
развитии школьников. Например, баскетбол – одна из интереснейших 
спортивных игр. Родиной баскетбола является Америка. В 1891 году эту игру 
изобрел преподаватель физического воспитания спрингфилдской 
тренировочной школы в штате Массачусетс Джеймс Нейсмит. Для игры в 
баскетбол характерны разнообразные движения: ходьба, бег, остановки, 
повороты, прыжки, ловля, передачи, броски и ведения мяча, осуществляемые в 
единоборстве с соперниками. Несмотря на свою общеизвестность и кажущуюся 
простоту, игра обладает спектром воздействия, позволяющего решать весь 
комплекс образовательных, воспитательных, развивающих и оздоровительных 
задач подготовки баскетболистов. Игра в баскетбол не только совершенствует 
физиологические основы жизнедеятельности организма, но и обеспечивает 
овладение игровыми навыками в наиболее благоприятных для их 
формирования условиях. В игре учатся контролировать свои эмоции, 
подчиняться правилам и решениям судей, учатся действовать самостоятельно и 
решать игровые задачи во взаимодействии со своими партнерами. В баскетболе 
проявляются все жизненно важные для человека физические качества: 
скоростные, скоростно-силовые и координационные способности, гибкость и 
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выносливость. В работу вовлекаются практически все функциональные 
системы его организма, включаются основные механизмы энергообеспечения. 
Занятия баскетболом помогают формировать настойчивость, смелость, 
решительность, честность, уверенность в себе и чувство коллективизма. 
Занятия с мячом, при соответствующей организации их проведения, 
благоприятно влияют на работоспособность ребенка. Упражнения с мячами 
различного веса и диаметра развивают не только крупные, но и мелкие мышцы 
обеих рук, увеличивают подвижность суставов пальцев и кистей. При ловле и 
бросании мяча ребенок действует обеими руками. Это способствует 
гармоничному развитию центральной нервной системы и всего организма. 

1.2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель реализации адаптированной дополнительной 
общеобразовательной программы: удовлетворить потребность учащихся в 
движении, стабилизировать эмоции, научить владеть своим телом, развить 
физические, умственные и творческие способности, нравственные качества. 

Основными задачами данного курса являются:  
ü УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ ШКОЛЬНИКОВ ПОСРЕДСТВОМ РАЗВИТИЯ 

ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ; 

ü РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ РЕАКЦИЙ, ТОЧНОСТИ ДВИЖЕНИЯ, ЛОВКОСТИ; 

ü РАЗВИТИЕ СООБРАЗИТЕЛЬНОСТИ, ТВОРЧЕСКОГО ВООБРАЖЕНИЯ; 

ü РАЗВИТИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ УМЕНИЙ; 

ü ВОСПИТАНИЕ ВНИМАНИЯ, КУЛЬТУРЫ ПОВЕДЕНИЯ; 

ü ОБУЧИТЬ УМЕНИЮ РАБОТАТЬ ИНДИВИДУАЛЬНО И В ГРУППЕ;  

ü РАЗВИТЬ ПРИРОДНЫЕ ЗАДАТКИ И СПОСОБНОСТИ ДЕТЕЙ; 

ü РАЗВИТИЕ ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНОСТИ, ДОВЕРИЯ И ВНИМАТЕЛЬНОСТИ К ЛЮДЯМ, 

ГОТОВНОСТИ К СОТРУДНИЧЕСТВУ И ДРУЖБЕ, ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ ТЕМ, КТО В 

НЕЙ НУЖДАЕТСЯ; 

ü РАЗВИТИЕ КОММУНИКАТИВНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ ШКОЛЬНИКОВ НА 

ОСНОВЕ ОРГАНИЗАЦИИ СОВМЕСТНОЙ ПРОДУКТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ; 

ü РЕАЛИЗАЦИИ ЭТИХ ЗАДАЧ СПОСОБСТВУЕТ ЗНАЧИТЕЛЬНО МЕНЬШАЯ 

РЕГЛАМЕНТАЦИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ, ПРОВЕДЕНИЕ ЗАНЯТИЙ 

В БОЛЕЕ НЕФОРМАЛЬНОЙ ОБСТАНОВКЕ, ЧЕМ ШКОЛЬНЫЙ УРОК;  

ü ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ХАРАКТЕРНО БОГАТСТВО 

РАЗЛИЧНЫХ ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИ И СОЦИАЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ. ОНО 

СТРОИТСЯ, КАК ПРАВИЛО, НА ДОБРОВОЛЬНЫХ НАЧАЛАХ, ИНИЦИАТИВЕ 

САМИХ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 
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В целом детский организм по своим анатомо-физиологическим 

особенностям более чувствителен к неблагоприятным влияниям окружающей 

среды, а потому нуждается в таких внешних условиях обучения и воспитания, 

которые исключили бы возможность вредных влияний и способствовали бы 

укреплению здоровья, улучшению физического развития, повышению 

успешности учебной деятельности и общей работоспособности. 

В связи с этим обязательная оздоровительная направленность 

коррекционно-развивающего образовательного процесса должна быть 

напрямую связана с возможностями игры, которыми она располагает как 

средством адаптации школьников к новому режиму. Игра способна в 

значительной степени обогатить и закрепить двигательный опыт детей и 

минимизировать те негативные моменты, которые имелись в их 

предшествующем физическом развитии или продолжали существовать. 

Результативно это может происходить только в том случае, если педагог 

хорошо знает индивидуальные особенности и потребности физического 

развития учеников, владеет рациональной технологией “встраивания” 

разнообразных подвижных, спортивных игр в режим жизнедеятельности 

школьника и обладает широким арсеналом приемов использования их 

адаптационного, оздоровительно-развивающего и коррекционного потенциала. 

1.3. АДРЕСАТ ПРОГРАММЫ 

Возраст обучающихся, участвующих в реализации программы - 7-15 лет. 

Наполняемость учебной группы – 10 человек.  

На обучение зачисляются все желающие заниматься спортивными играми 

дети (баскетбол, волейбол):  

− не имеющие медицинских противопоказаний к занятиям избранным видом 

физкультурно-спортивной деятельностью и получивших допуск врача к 

занятиям, выбранным видом спорта.  

Группы формируется с учетом психофизического развития, 

индивидуальных возможностей. Группы формируются по гендерному признаку 

(раздельно девочки и мальчики). 
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Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей 

с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу 

группа школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать 

органическая и/или функциональная недостаточность центральной нервной 

системы, конституциональные факторы, хронические соматические 

заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная 

депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает 

значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, 

приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих 

отграничения от умственной отсталости.  

Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и 

мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной 

ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы. 

Особенности освоения АДОП обучающимися с задержкой психического 
развития 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР включают общие, 

свойственные всем детям с ОВЗ, и специфические: Они осуществляются в 

получении специальной помощи средствами образования сразу же после 

выявления первичного нарушения развития;  

- в обеспечении преемственности между дошкольным и школьным 

образованием как условия непрерывности коррекционно-развивающего 

процесса;  

- в получении начального общего образования в условиях образовательных 

организаций общего или специального типа, адекватного образовательным 

потребностям обучающегося и выраженности задержки психического развития;  

- в обеспечении коррекционно-развивающей направленности обучения в 

рамках основных образовательных областей;  

- в организации процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, 

умений и навыков обучающимися с ЗПР ("пошаговом" предъявлении 

материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных 
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методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию 

обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития);  

- в обеспечении непрерывного контроля за становлением учебно-

познавательной деятельности обучающегося, продолжающегося до достижения 

уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно;  

- в обеспечении особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной 

нервной системы (ЦНС) и нейродинамики психических процессов у 

обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, 

пониженного общего тонуса и др.);  

- в постоянном стимулировании познавательной активности, побуждении 

интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру;  

- в постоянной помощи в осмыслении и расширении контекста усваиваемых 

знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений;  

- в специальном обучении «переносу» сформированных знаний и умений в 

новые ситуации взаимодействия с действительностью;  

- в комплексном сопровождении, гарантирующем получение необходимого 

лечения, направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию 

поведения, а также специальной психокоррекционной помощи, направленной 

на компенсацию дефицитов эмоционального развития и формирование 

осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения;  

- в развитии и отработке средств коммуникации, приемов конструктивного 

общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), в 

формировании навыков социально одобряемого поведения, максимальном 

расширении социальных контактов;  

- в обеспечении взаимодействия семьи и образовательной организации 

(организации сотрудничества с родителями, активизации ресурсов семьи для 

формирования социально активной позиции, нравственных и общекультурных 

ценностей). 
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3. Формы и режим реализации программы 
 

Объем и срок освоения программы:  

Программа рассчитана на 1 год и реализуется в объеме 68 часов (1-4 и 5-9 

классы):  

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу (продолжительность занятия не 

может быть более одного академического часа), количество часов в неделю – 2 

часа.  

Содержание программы отвечает требованию к организации внеурочной 
деятельности. Подбор игр и заданий отражает реальную физическую, 
умственную подготовку детей, содержит полезную и любопытную 
информацию, способную дать простор воображению. 

Форма и режим занятий: форма реализации образовательной программы – 

очная;  

формы организации учебно-тренировочного процесса:  

− групповые учебные занятия; в малых группах, индивидуальные;  

− практические занятия;  

− теоретические занятия;  

− соревновательная деятельность;  

− контрольные занятия.  

В процессе освоения программного материала применяются основные средства 

обучения:  

общеразвивающие, оздоровительные и коррекционные упражнения; 

специальные и подготовительные упражнения, технические элементы 

баскетбола, волейбола; упражнения на развитие моторики; дыхательные и 

восстановительные упражнения. 
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4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

“Подвижные игры” входят во внеурочную деятельность по направлению 

спортивно-оздоровительное развитие личности. Программа предусматривает 

задания, упражнения, игры на формирование коммуникативных, двигательных 

навыков, развитие физических качеств. Это способствует появлению желания 

общения с другими людьми, занятиям спортом, интеллектуальными видами 

деятельности, формированию умений работать в условиях поиска, развитию 

сообразительности, любознательности. 

В процессе игры обучающиеся учатся выполнять определенный алгоритм 

заданий, игровых ситуаций, на этой основе формулировать выводы. Совместное 

с учителем выполнение алгоритма – это возможность научить обучающихся 

автоматически выполнять действия, подчиненные какому-то алгоритму. 

Игры – это не только важное средство воспитания, значение их шире – это 

неотъемлемая часть любой национальной культуры. В “Кладовую подвижных 

игр” вошли народные игры, распространенные в России за последнее столетие. 

А также интеллектуальные игры, игры на развитие психических процессов, 

таких как: внимание, память, мышление, восприятие и т.д. Они помогают 

всестороннему развитию подрастающего поколения, способствуют развитию 

физических сил и психологических качеств, выработке таких свойств, как 

быстрота реакции, ловкость, сообразительность и выносливость, внимание, 

память, смелость, коллективизм. Некоторые игры и задания могут принимать 

форму состязаний, соревнований между командами. 

 

4.1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

1) формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека, физического развития, повышения 

работоспособности. 
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2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры и т. д.);  

3) формирование умения следить за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок; 

4) знания по физической культуре. 

Физическая культура. Правила предупреждения травматизма во время 

занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор 

одежды, обуви и инвентаря. Правила личной гигиены. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое 

развитие и развитие физических качеств, основы спортивной техники изучаемых 

упражнений. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических 

качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и равновесия. 

Способы физкультурной деятельности 

Самостоятельные занятия. Выполнение комплексов упражнений для 

формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития 

основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме 

дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение 

подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). Соблюдение 

правил игр. 

Физическое совершенствование 

Физкультурнооздоровительная деятельность. Комплексы физических 

упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике 

и коррекции нарушений осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. 

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

Спортивнооздоровительная деятельность. 
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Подвижные игры и элементы спортивных игр 

На материале гимнастики: игровые задания с использованием строевых 

упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию. 

На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; 

упражнения на координацию, выносливость и быстроту. 

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, 

упражнения на выносливость и координацию. 

На материале спортивных игр: 

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; 

ведение мяча; подвижные игры на материале футбола. 

Баскетбол: стойка баскетболиста; специальные передвижения без мяча; 

хват мяча; ведение мяча на месте; броски мяча с места двумя руками снизу из-

под кольца; передача и ловля мяча на месте двумя руками от груди в паре с 

учителем; подвижные игры на материале баскетбола. 

Пионербол: броски и ловля мяча в парах через сетку двумя руками снизу 

и сверху; нижняя подача мяча (одной рукой снизу). 

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; 

подвижные игры на материале волейбола.  

Адаптивная физическая реабилитация 

Общеразвивающие упражнения 

На материале гимнастики  

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба широким шагом, 

выпадами, в приседе, с махом ногой; наклоны; выпады и полушпагаты на 

месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; махи правой и левой 

ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; индивидуальные 

комплексы по развитию гибкости. 

Развитие координации: преодоление простых препятствий; ходьба по 

гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну; воспроизведение 

заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление 

мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, сидя); перебрасывание 
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малого мяча из одной руки в другую; упражнения на переключение внимания; 

упражнения на расслабление отдельных мышечных групп, передвижение 

шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и 

по сигналу. 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с 

заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы 

корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, 

плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и 

его звеньев стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления 

мышечного корсета. 

Развитие силовых способностей: динамические упражнения без 

отягощений (преодоление веса собственного тела), с отягощениями (набивные 

мячи 1 кг, гантели или мешочки с песком до 100 г, гимнастические палки), 

преодоление сопротивления партнера (парные упражнения); отжимания от 

повышенной опоры (гимнастическая скамейка). 

На материале лёгкой атлетики 

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по 

ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных 

положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах 

поочерёдно. 

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с 

максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; 

челночный бег; броски в стенку и ловля теннисного мяча, стоя у стены, из 

разных исходных положений, с поворотами. 

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной 

интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой 

интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на 

дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); 

бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6-минутный бег. 
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Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; 

повторное преодоление препятствий (15—20 см); передача набивного мяча 

(1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; 

метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных 

исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от 

груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на 

месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением 

вперёд (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на 

разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе. 

На материале лыжных гонок 

Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте); 

комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на 

лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двухтрёх шагов; спуск с горы 

с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска 

в низкой стойке. 

Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной 

интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой 

интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций. 

На материале плавания 

Развитие выносливости: работа ног у вертикальной поверхности, 

проплывание отрезков на ногах, держась за доску; скольжение на груди и 

спине с задержкой дыхания (стрелочкой). 

Коррекционно-развивающие упражнения 

Основные положения и движения головы, конечностей и туловища, 

выполняемые на месте: сочетание движений туловища, ног с одноименными 

движениями рук; комплексы упражнений без предметов на месте и с 

предметами (палка, малый мяч, средний мяч, набивной мяч, средний обруч, 

большой обруч).  

Упражнения на дыхание: правильное дыхание в различных исходных 

положениях: сидя, стоя, лежа; глубокое дыхание при выполнении упражнений 
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без предметов; дыхание по подражанию ("понюхать цветок", "подуть на кашу", 

«согреть руки», «сдуть пушинки»), дыхание во время ходьбы с произношением 

звуков на выдохе, выполнение вдоха и выдоха через нос. 

Упражнения на коррекцию и формирование правильной осанки: 

упражнения у гимнастической стенки (различные движения рук, ног, 

скольжение спиной и затылком по гимнастической стенке, приседы); 

сохранение правильной осанки при выполнении различных движений руками; 

упражнения в движении имитирующие ходьбу, бег животных и движения 

работающего человека («ходьба как лисичка», «как медведь», похлопывание 

крыльями как петушок», покачивание головой как лошадка», «вкручивание 

лампочки», «забивание гвоздя», «срывание яблок», «скатай снежный ком», 

«полоскание белья»); упражнения на сенсорных набивных мячах различного 

диаметра (сидя на мяче с удержанием статической позы с опорой с различными 

движениями рук); ходьба с мешочком на голове; поднимание на носки и 

опускание на пятки с мешочком на голове; упражнения на укрепление мышц 

спины и брюшного пресса путем прогиба назад; упражнения для укрепления 

мышц спины путем складывания; упражнения для укрепления позвоночника 

путем поворота туловища и наклона его в стороны; упражнения на укрепление 

мышц тазового пояса, бедер, ног. 

Упражнения на коррекцию и профилактику плоскостопия: сидя («каток», 

«серп», «окно», «маляр», «мельница», «кораблик», «ходьба», «лошадка», 

«медвежонок»); сидя: вращение стопами поочередно и одновременно вправо и 

влево, катание мяча ногами; ходьба приставными шагами и лицом вперед по 

канату со страховкой; ходьба на внутреннем и внешнем своде стопы; ходьба по 

массажной дорожке для стоп. 

Упражнения на развитие общей и мелкой моторики: с сенсорными 

набивными мячами разного диаметра  (прокатывание, перекатывание 

партнеру); со средними мячами (перекатывание партнеру сидя, подбрасывание 

мяча над собой  и ловля, броски мяча в стену); с малыми мячами 

(перекладывания из руки в руку, подбрасывание  двумя, удары мяча в стену в 
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квадраты и ловля с отскоком от пола двумя; удары мяча об пол одной рукой и 

ловля двумя); набивными мячами –1 кг (ходьба с мячом в руках, удерживая его 

на груди и за головой по 30 секунд; поднимание мяча вперед, вверх, вправо, 

влево). 

Упражнения на развитие точности и координации 

движений: построение в шеренгу и в колонну с изменением места построения; 

ходьба между различными ориентирами; бег по начерченным на полу 

ориентирам (все задания выполняются вместе с учителем);  несколько 

поворотов подряд по показу, ходьба по двум параллельно поставленным 

скамейкам с помощью. 

Упражнения на развитие двигательных умений и навыков 

Построения и перестроения: выполнение команд «Становись!», 

«Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «Класс стой!» с 

помощью; размыкание в шеренге и в колонне; размыкание в шеренге на 

вытянутые руки; повороты направо, налево с указанием направления; повороты 

на месте кругом с показом направления. 

Ходьба и бег: ходьба на пятках, на носках; ходьба в различном темпе: 

медленно, быстро; бег в чередовании с ходьбой; ходьба и бег в медленном 

темпе с сохранением дистанции; бег в колонне по одному в равномерном 

темпе; челночный бег 3 Х 10 метров; высокий старт; бег на 30 метров с 

высокого старта на скорость. 

Прыжки: прыжки на двух (одной) ноге на месте с поворотами на 180° и 

360°; прыжки на одной ноге с продвижением вперед; прыжки в длину с места 

толчком двух ног; прыжки в глубину с высоты 50 см;  в длину с двух-трех 

шагов, толчком одной с приземлением на две через ров; прыжки боком через 

скамейку с опорой на руки; прыжки, наступая на скамейку; прыжки в высоту с 

шага. 

Броски, ловля, метание мяча и передача предметов: метание малого мяча 

правой (левой) рукой на дальность способом «из-за головы через плечо»; 

метание малого мяча в горизонтальную цель (мишени на стенке); метание 
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малого мяча в вертикальную цель; подбрасывание волейбольного мяча перед 

собой и ловля его; высокое подбрасывание большого мяча и ловля его после 

отскока от пола; броски большого мяча друг другу в парах двумя руками снизу; 

броски набивного мяча весом 1 кг различными способами: двумя руками снизу 

и от груди, из-за головы; переноска одновременно 2-3 предметов различной 

формы (флажки, кегли, палки, мячи и т.д.); передача и переноска предметов на 

расстояние до 20 метров (набивных мячей -1 кг, палок, больших мячей и т.д.). 

Равновесие: ходьба по скамейке с предметом (флажок, мяч, палка); 

ходьба по скамейке с различными положениями рук; ходьба по скамейке с 

опусканием на одно колено; ходьба по скамейке с перешагиванием через 

предметы высотой 15-20 см; поворот кругом переступанием на скамейке; 

расхождение вдвоем при встрече на скамейке; «Петушок», «Ласточка» на полу. 

Лазание, перелезание, подлезание: ползанье на четвереньках по 

наклонной скамейке с переходом на стенку; лазанье по стенке одновременным 

способом, не пропуская реек,  с поддержкой; передвижение по стенке в 

сторону; подлезание и перелезание под препятствия разной высоты (мягкие 

модули, скамейка, обручи, скакалка, стойки и т.д.); подлезание под 

препятствием с предметом в руках; пролезание в модуль-тоннель; 

перешагивание через предметы: кубики, кегли, набивные мячи, большие мячи; 

вис на руках на стенке 1-2 секунды; полоса препятствий из 5-6 заданий в 

подлезании, перелезании и равновесии. 
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5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Ценностными ориентирами содержания данной программы являются: 

– формирование умения рассуждать как компонента логической грамотности; 

–формирование физических, интеллектуальных умений, связанных с 

выбором алгоритма действия; 

– развитие познавательной активности и самостоятельности обучающихся; 

– привлечение обучающихся к обмену информацией в процессе свободного 

общения на занятиях. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР дополнительной 

образовательной программы НОО дополняются результатами освоения 

программы коррекционной работы. 

Цели изучения дополнительной образовательной программы «Спортивные 

игры» по каждому разделу 

“Русские народные игры” 

Цели: провести знакомство с играми своего народа, развивать физические 

способности детей, координацию движений, силу и ловкость. Воспитывать 

уважительное отношение к культуре родной страны. 

На первом занятии проводится знакомство с историей русской игры. 

“Игры народов России” 

Цели: познакомить с разнообразием игр различных народов, проживающих в 

России. Развивать силу, ловкость и другие физические способности. 

Воспитывать толерантность при общении в коллективе. 

“Подвижные игры” 

Цели: совершенствовать координацию движений. Развивать быстроту реакции, 

сообразительность, внимание, умение действовать в коллективе. Воспитывать 

инициативу, культуру поведения, творческий подход к игре. 

“Эстафеты” 

Цели: познакомить с правилами эстафет. Развивать быстроту реакций, 

внимание, навыки передвижения. Воспитывать чувства коллективизма и 

ответственности. 
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Личностными результатами программы “Спортивные игры” являются 

следующие умения: 

оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых 

норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие; 

выражать свои эмоции; 

понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать. 

Метапредметными результатами программы “Спортивные игры” 

является формирование универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД:  

определять и формировать цель деятельности с помощью учителя; 

проговаривать последовательность действий во время занятия; 

учиться работать по определенному алгоритму; 

Познавательные УУД:  

умение делать выводы в результате совместной работы обучающихся и учителя; 

Коммуникативные УУД:  

планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — 

определение цели, функций участников, способов взаимодействия; 

постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе 

информации; 

разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и 

оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и 

его реализация; 

управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий; 

умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической 

и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами родного языка, современных средств коммуникации; 

формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой 

психического развития программы коррекционной работы 
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Результаты освоения программы коррекционной работы отражают 

сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

решения практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление 

социальных отношений обучающихся с ЗПР в различных средах: 

сформировано начальное представление о культуре движения;  

младший школьник сознательно применяет физические упражнения для 
повышения работоспособности, организации отдыха и укрепления 
здоровья; 

обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр;  

умение работать в коллективе. 

    Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 
насущно необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 

в умении различать учебные ситуации, в которых необходима 
посторонняя помощь для её разрешения, с ситуациями, в которых 
решение можно найти самому; 

в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, 
давать адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 

в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в 
случае затруднений, ориентироваться в расписании занятий; 

Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 
взаимодействия, проявляющееся: 

в расширении знаний правил коммуникации; 

в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и 

дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся 

может использовать коммуникацию как средство достижения цели; 

в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя 

коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную);  

в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 

намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 
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в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, 

сочувствие и т.д.; 

в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

в освоении культурных форм выражения своих чувств; 

Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

пространственно-временной организации, проявляющаяся: 

в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия 

обучающегося с бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, 

расширении адекватных представлений об опасности и безопасности; 

в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения 

опасности (безопасности) для себя и для окружающих; сохранности 

окружающей предметной и природной среды; 

в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями 

окружающего мира; 

в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, 

чтобы быть понятым другим человеком; 

Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, 

проявляющаяся: 

в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть 

благодарным за проявление внимания и оказание помощи; 

в умении применять формы выражения своих чувств соответственно 

ситуации социального контакта. 
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6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Тематическое планирование 1-й класс (68 часов) 

№ 
п/п 

 
Тема занятия 

Кол-во 
часов 

Дата 
по плану по факту 

1. Гуси-лебеди 2   

2. У медведя во бору 2   
3. Филин и пташки 2   
4. Палочка- выручалочка 2   

5. Блуждающий мяч 2   
6. Классики 2   
7. Ловишка в кругу 2   
8. Пчелки и ласточки 2   
9. К своим флажкам 2   
10. Кот идет 2   
11. Северный и южный ветер 2   
12. Соревнования скороходов 2   
13. Колдунчики 2   
14. Аисты 2   
15. Пчелы и медведи 2   

16. Хитрая лиса 2   
17. Ловишки с приседаниями 2   
18. Переправа с досками 2   

19. Туннель 2   
20. Собери урожай 2   
21. На погрузке арбузов 2   
22. Принеси мяч 2   
23. Успей перебежать 2   
24. С мячом 3   
25. Весёлые старты 2   
26. Совушка 2   
27. Мышеловка 2   
28. Пустое место 2   
29. Карусель 2   
30. Кто быстрее? 2   
31. Конники-спортсмены 2   
32. Лягушата и цыплята 2   
33. Карлики и великаны 3   
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Тематическое планирование 2-й класс (68 часов) 

№ 
п/п 
 

Тема занятия 
 
 

Кол-во 
часов 

Дата 
по плану по факту 

1. Русская народная игра «Жмурки» 2   
2. Русская народная игра «Кот и мышь» 2   
3. Русская народная игра «Горелки» 2   
4. Русская народная игра «Салки» 2   
5. Русская народная игра «Пятнашки» 2   
6. Русская народная игра «Охотники и зайцы» 2   
7. Русская народная игра «Фанты» 2   
8. Русская народная игра «Салки с приседаниями» 2   
9. Русская народная игра «Волк»  2   
10. Русская народная игра «Птицелов» 2   
11. Подвижная игра «Совушка» 2   
12. Подвижная игра «Мышеловка» 2   
13. Подвижная игра «Пустое место» 2   
14. Подвижная игра «Карусель» 2   
15. Подвижная игра «Кто быстрее?» 2   
16. Подвижная игра «Конники-спортсмены» 2   
17. Подвижная игра «Лягушата и цыплята» 2   
18. Подвижная игра «Карлики и великаны» 2   
19. Эстафета «Передача мяча» 2   
20. Эстафета «С мячом» 2   
21. Эстафета зверей 2   
22. Эстафета «Быстрые и ловкие» 2   
23. Эстафета «Вызов номеров» 2   
24. Эстафета по кругу 2   
25. Эстафета с обручем 2   
26. Русская народная игра «Гори, гори ясно!» 

 
2   

27. Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень» 2   
28. Бурятская народная игра «Ищем палочку» 2   
29. Дагестанские народные игры «Выбей из круга», «Подними 

платок» 
 

2   

30. Марийская народная игра «Катание мяча» 
 

2   

31. Татарская народная игра «Серый волк» 2   
32. Якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки» 2   

33. Чувашская игра «Рыбки» 2   
34. Русская народная игра «Охотники и зайцы» 2   
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Тематическое планирование 3-й класс (68 часов) 

№ 
п/п 

 
Тема занятия 

Кол-во 
часов 
 

Дата 

По 
плану 

По 
факту 

1. Русская народная игра «Краски» 2   
2. Русская народная игра «Гори, гори ясно» 2   
3. Русская народная игра «Ляпка» 2   
4. Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень» 2   
5. Бурятская народная игра «Ищем палочку» 2   
6. Дагестанские народные игры «Выбей из круга», «Подними 

платок» 
2   

7. Кабардино-балкарская народная игра «Под буркой» 2   

8. Калмыцкие народные игры «Прятки», «Альчик!» 2   

9. Карельские народные игры «Мяч», «Я есть!» 2   
10. Игры народов Коми «Невод», «Стой, олень!» 2   
11. Марийская народная игра «Катание мяча» 2   
12. Татарская народная игра «Серый волк» 2   
13. Якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки» 2   
14. Удмуртские народные игры «Водяной», «Серый зайка» 2   
15. Чечено-ингушская игра «Чиж» 2   
16. Тувинские народные игры «Стрельба в мишень», «Борьба» 2   
17. Мордовские народные игры «Котел», «Круговой» 2   
18. Северо-осетинская игра «Борьба за флажки» 2   
19. Чувашская игра «Рыбки» 2   
20. Игра народов Сибири и Дальнего Востока «Льдинки, ветер и 

мороз» 
2   

21. Эстафета «Вызов номеров» 2   
22. Эстафета по кругу 2   
23. Эстафета с обручем 2   
24. Эстафета с мячом 2   
25. Эстафета «Быстрые и ловкие» 2   
26. Эстафета «Встречная» 2   
27. Эстафета «Весёлые старты» 2   
28. Русская народная игра «Салки» 2   
29. Русская народная игра «Пятнашки» 2   
30. Русская народная игра «Охотники и зайцы» 2   
31. Русская народная игра «Фанты» 2   
32. Русская народная игра «Салки с приседаниями» 2   
33. Русская народная игра «Третий лишний» 2   
34. Русская народная игра «Птицелов» 2   
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Тематическое планирование 4-й класс (68 часов) 

№ 
п/п 

 
Тема занятия 

Кол-во 
часов 

Дата 

по 
плану 

по 
факту 

1. Русская народная игра «Жмурки» 2   
2. Русская народная игра «Кот и мышь» 2   
3. Русская народная игра «Горелки» 2   
4. Русская народная игра «Салки» 2   
5. Русская народная игра «Пятнашки» 2   
6. Русская народная игра «Охотники и зайцы» 2   
7. Русская народная игра «Фанты» 2   
8. Русская народная игра «Салки с приседаниями» 2   
9. Русская народная игра «Волк»  2   
10. Русская народная игра «Птицелов» 2   
11. Русская народная игра «Гори, гори ясно!» 2   
12. Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень» 2   
13. Бурятская народная игра «Ищем палочку» 2   
14. Дагестанские народные игры «Выбей из круга», «Подними 

платок» 
2   

15. Марийская народная игра «Катание мяча» 2   
16. Татарская народная игра «Серый волк» 2   
17. Якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки» 2   
18. Чувашская игра «Рыбки» 2   
19. Эстафета «Передача мяча» 2   
20. Эстафета «С мячом» 2   
21. Эстафета зверей 2   
22. Эстафета «Быстрые и ловкие» 2   
23. Эстафета «Вызов номеров» 2   
24. Эстафета по кругу 2   
25. Эстафета с обручем 2   
26. Эстафета «Весёлые старты» 2   
27. Русская народная игра «Салки» 2   
28. Русская народная игра «Пятнашки» 2   
29. Русская народная игра «Охотники и зайцы» 2   
30. Русская народная игра «Краски» 2   
31. Русская народная игра «Гори, гори ясно» 2   
32. Русская народная игра «Третий лишний» 2   
33. Русская народная игра «Пятнашки» 2   
34. Русская народная игра «Охотники и зайцы» 2   
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Тематическое планирование 5-й -9-й класс (68 часов) баскетбол 

№ 
п/п 

Тема занятия 

Кол-
во 

часов 

Дата 
по 
плану 

по 
факту 

1 Инструктаж по ТБ  во время занятий и на соревнованиях, 
предупреждение травмоопасных ситуаций.  1 

  

2 Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом 
собственного тела, с партнёром, с предметами 
(набивными мячами, с мячами различного диаметра, 
скакалками). 1 

  

3 Общеразвивающие упражнения с набивными мячами, с 
мячами различного диаметра, скакалками. 1 

  

4 Упражнения на снарядах (перекладина, опорный прыжок, 
стенка, скамейка, канат). 1 

  

5 Подвижные и спортивные игры. 1   
6 Эстафеты и полосы препятствий. 1   
7 Акробатические упражнения (кувырки, стойки, 

перевороты, перекаты). 1 
  

8 Подвижные и спортивные игры. 1   
9 Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом 

собственного тела, с партнёром, с предметами 
(набивными мячами, с мячами различного диаметра, 
скакалками). 1 

  

10 Эстафеты и полосы препятствий. 1   
11 Эстафеты и полосы препятствий. 1   
12 Спортивные игры. 1   
13 Спортивные игры. 1   
14 Упражнения для развития быстроты движений 

баскетболиста. 1 
  

15 Упражнения для развития специальной выносливости 
баскетболиста. 1 

  

16 Упражнения для развития скоростно-силовых качеств 
баскетболиста. 1 

  

17 Упражнения для развития ловкости баскетболиста; для 
развития выносливости (кроссовая подготовка) 1 

  

18 Упражнения для развития быстроты передвижений; для 
увеличения высоты прыжка 1 

  

19 Стойка игрока, упражнения без мяча. Передвижения 
приставными шагами, правым и левым боком, в стойке 
баскетболиста. 1 

  

20 Имитация защитных действий против игроков нападения, 
имитация действий  атаки против игроков защиты. 1 

  

21 Ловля и передача в парах двумя руками от груди стоя на 
месте, с шагом вперёд, в движении. 1 

  

21 Передача одной рукой от плеча, одной рукой с шагом 
вперёд, после ведения.  1 

  

22 Передача одной рукой от плеча, одной рукой с шагом 
вперёд, после ведения. 1 

  



29 

 

23 Ловля мяча после отскока, высоко летящего мяча, 
катящегося мяча, стоя на месте в движении. 1 

  

24 Передачи мяча в парах и в тройках на месте и в движении. 1   

25 Беговые упражнения. Остановка в движении. По 
звуковому сигналу. Бег с мячом и без мяча. 1 

  

26 Ведение мяча на месте, в движении шагом, в движении 
бегом. 1 

  

27 Ведение мяча левой и правой рукой с изменением 
направления, скорости, с изменением высоты отскока. 1 

  

28 Ведение мяча правой и левой рукой поочередно на месте 
и в движении. 1 

  

29 Ведение мяча, перевод мяча с правой руки на левую и 
обратно, стоя на месте и в движении 1 

  

30 Бросок мяча  одной рукой в щит с места. 1   
31 Бросок мяча двумя руками от груди в баскетбольный щит 

с места. После ведения и остановки. 1 
  

32 Бросок двумя руками от груди в баскетбольную корзину с 
места, после ведения. 1 

  

33 Бросок мяча одной рукой в баскетбольную корзину с 
места после ведения. 1 

  

34 Бросок мяча одной рукой в баскетбольную корзину после 
двух шагов. 1 

  

35 Бросок мяча в прыжке одной рукой с места. 1   

36 Штрафной бросок. 1   
37 Бросок мяча двумя руками снизу в движении. 1   
38 Бросок мяча одной рукой в прыжке после ловли мяча в 

движении. 1 
  

39 Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. 1   
40 Бросок мяча в прыжке с дальней дистанции. 1   

41 Вырывание и выбивание мяча. 1   
42 Защитные действия при опёке игрока без мяча. 1   
43 Защитные действия при опёке игрока с мячом. 1   

44 Перехват мяча. 1   
45 Борьба за мяч после отскока от щита. 1   
46 Быстрый прорыв. 1   
47 Зонная защита. 1   
48 Командные действия в защите. 1   
49 Командные действия в нападении. 1   
50 Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями. 1   
51 Нападение против личной защиты, перегрузкой. 1   

52 Нападение в расстановке 3-2, 2-3. 1   
53 Нападение в рсстановке1-3-1, свободное нападение 

против зонной защиты. 1 
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54 Нападение в расстановке 3-2. 1   
55 Нападение в расстановке 2-3 1   
56 Нападение против смешанной защиты. 1   
57 Нападение против личного прессинга. 1   
58 Нападение против зонного прессинга. 1   
59 Защита против первой передачи при быстром прорыве. 1   

60 Плотная личная защита. 1   
61 Городские соревнования по баскетболу. 1   
62 Товарищеские встречи по баскетболу с командами других 

школ, ССУЗ. 1 
  

63 Контрольные испытания. Выполнение контрольных 
нормативов. 1 

  

64 Выполнение контрольных нормативов. 1   
65 ОФП. Правила соревнований 1   
66 Беседа на тему «Судейство. Судейская практика». 1   
67 Беседа на тему «Судейство. Судейская практика». 1   

68 СФП. Правила соревнований. Организация и проведение. 1   

 

Простые и усложненные игры-догонялки, в которых одним приходится 

убегать, а другим догонять убегающих. Догонялки имеют много 

разновидностей, начиная от простых салок и заканчивая сложными салками, 

разные условия и разные правила.  

Игры-поиски. Игры, направленные на развитие координации, скорости 

движения, умения соблюдать правила. Эмоциональный тонус игры 

способствует отдыху участников после работы не только интеллектуальной, но 

и физической, поскольку в процессе игры активизируются иные центры 

нервной системы.  

Игры с быстрым нахождением своего места. В этот раздел входят игры, в 

которых играющие по сигналу разбегаются и затем по новому сигналу должны 

быстро найти себе место (старое или новое). Эти игры развивают быстроту 

реакции, сообразительность, вырабатывают способность ориентироваться в 

пространстве.  

Весь материал разделяется на отдельные разделы:  

раздел - “Русские народные игры”, изучается с 1 по 4 класс. 

раздел - “Игры народов России”, изучается со 2 по 4 класс. 
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раздел - “Подвижные игры”, изучается в 1-х и 2-х классах. 

раздел - “Эстафеты”, изучается в 1-4-х классах. 

Такое распределение изучения игр позволяет учителю следовать от 

простого к сложному, а детям - знакомиться с играми, которые соответствуют 

их возрастным способностям. Детям 6-7 лет присуще постоянно находиться в 

движении, поэтому учебный материал в этих классах простой и легко 

запоминающийся. Он позволяет детям удовлетворить их потребность в 

движении. А вот для обучающихся 8-15 лет, помимо движения, нужен еще и 

занимательный материал. Знакомясь с историей и играми различных народов, 

они не только развиваются физически, но еще и развивают свой кругозор. 
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7. Материально-техническое обеспечение 

Информационно-образовательная среда образовательного учреждения 

должна обеспечивать мониторинг здоровья учащихся. Для этого 

необходимо иметь в кабинете физкультуры компьютер, на котором 

можно было бы работать с программами, позволяющими следить за весо-

ростовыми и другими показателями состояния учащихся, в том числе 

составлять графики и работать с диаграммами. 

Кроме того, учитель физкультуры должен участвовать в постоянном 

дистанционном взаимодействии образовательного учреждения с другими 

организациями социальной сферы, в первую очередь с учреждениями 

здравоохранения и спорта. 

Интерактивный электронный контент учителя физкультуры должен 

включать содержание предметной области «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности», представленное текстовыми, 

аудио - и видеофайлами, графикой (картинки, фото, чертежи, элементы 

интерфейса). 
 

Начальное образование существенно отличается от всех последующих этапов 

образования, в ходе которого изучаются систематические курсы. В связи с этим 

и оснащение учебного процесса на этой образовательной ступени имеет свои 

особенности, определяемые как спецификой обучения и воспитания младших 

школьников в целом, так и спецификой курса “Физическая культура” в 

частности. К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, 

эстетические и гигиенические требования. 

Подбор оборудования определяется программными задачами физического 

воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать 

возрастным особенностям младших школьников; его количество определяется 

из расчёта активного участия всех детей в процессе занятий. Важнейшее 

требование – безопасность физкультурного оборудования.  
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№ 
п/п 

Наименование объектов и средств 
материально-технического оснащения Примечание 

1 Библиотечный фонд (книгопечатная продукция) 

1.1 Стандарт основного общего образования по 
физической культуре 

Стандарт по физической 
культуре, примерные 
программы, авторские 
рабочие программы 
входят в состав 
обязательного 
программно-
методического 
обеспечения кабинета по 
физической культуре 
(спортивного зала) 

1.2 АООП по учебным предметам. Физическая культура.   

1.3 Рабочие программы по физической культуре  

1.4 Учебная, научная, научно-популярная литература по 
физической культуре и спорту. 
 

В    составе 
библиотечного фонда 

1.5 Методические издания по физической культуре для 
учителей. 

Методические пособия и 
рекомендации, журнал 
«Физическая культура в 
школе» 

1.6 Федеральный закон «О физической культуре и 
спорте». 

В составе библиотечного 
фонда 

2.  Демонстрационные учебные пособия 

2.1 Таблицы по стандартам физического развития и 
физической подготовленности.  

2.2 Плакаты методические. Комплекты плакатов по 
методике обучения 
двигательным 
действиям, 
гимнастическим 
комплексам, 
общеразвивающим и 
корригирующим уп-
ражнениям. 

2.3 Портреты выдающихся спортсменов, деятелей 
физической культуры, спорта и олимпийского 
движения. 

 

2. ЭКРАННО-ЗВУКОВЫЕ ПОСОБИЯ 
3.1 Аудиовизуальные пособия по основным разделам и 

темам учебного предмета «Физическая культура» (на 
цифровых носителях). 

 

3.2 Аудиозаписи Для проведения 
гимнастических 
комплексов, обучения 
танцевальным 
движениям; проведения 
спортивных со-
ревнований и 
физкультурных 
праздников. 

3. ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ 



34 

 

4.1 Телевизор с универсальной приставкой. Не менее 72 см по 
диагонали 

4.2 DVD-плеер или DVD-рекордер (с набором дисков).  

4.3 Аудиоцентр с системой озвучивания спортивных 
залов и площадок. 

С возможностью 
использования 
аудиодисков, CD-R, CD-
RW, МРЗ, а также 
магнитофонных записей. 

4.4 Радиомикрофон (петличный).  

4.5. Сканер  

4.6. Принтер лазерный  

4.7. Копировальный аппарат Может входить в 
материально-
техническое оснащение 
образовательного 
учреждения. 

4.8. Цифровая видеокамера  

4.9. Цифровая фотокамера  

4.10. Мультимедиапроектор  

4.11. Экран (на штативе или навесной) Минимальные размеры 
1,25X1,25 

4. УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-ЛАБОРАТОРНОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ 

5.1 Стенка гимнастическая  

5.2 Бревно гимнастическое напольное  

 

№ п/п Наименование объектов и средств материально-
технического оснащения 

Примечание 

 
 

 
 

 

 

5.3 Бревно гимнастическое высокое  

5.4 Козёл гимнастический  

5.5 Конь гимнастический  

5.6 Перекладина гимнастическая  

5.7 Канат для лазанья с механизмом крепления  

5.8 Мост гимнастический подкидной  

5.9 Скамейка гимнастическая жёсткая ■« 

5.10 Комплект навесного оборудования В комплект входят 
перекладина, брусья, 
мишени для метания. 
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5.11 Скамья атлетическая наклонная  

5.12 Гантели наборные  

5.13 Коврик гимнастический  

5.14 Акробатическая дорожка  

5.15 Маты гимнастические  

5.16 Мяч набивной (1 кг, 2 кг)  

5.17 Обруч гимнастический  

5.18 Коврики массажные  

5.19 Секундомер настенный с защитной сеткой  

5.20 Сетка для переноса малых мячей  

5.21 Планка для прыжков в высоту  

5.22 Стойка для прыжков в высоту  

5.23 Флажки разметочные на опоре  

5.24 Лента финишная  

5.25 Дорожка разметочная для прыжков в длину с места  

5.26 Рулетка измерительная (10 м, 50 м)  

5.27 Номера нагрудные  

5.28 Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой  

5.29 Щиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой  

 
 
 
№ 
п/п 

Наименование объектов и средств 
материально-технического оснащения Примечание 

5.30 Мячи баскетбольные для мини-игры  

5.31 Сетка для переноса и хранения мячей  

5.32 Жилетки игровые с номерами  

5.33 Стойки волейбольные универсальные  

5.34 Сетка волейбольная  

5.35 Мячи волейбольные  
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5.36 Табло перекидное  

5.37 Ворота для мини-футбола  

5.38 Сетка для ворот мини-футбола  

5.39 Мячи футбольные  

5.40 Номера нагрудные  

5.41 Ворота для ручного мяча  

5.42 Мячи для ручного мяча  

5.43 Компрессор для накачивания мячей  

5.44 Палатки туристские   

5.45 Рюкзаки туристские  

5.46 Комплект туристский бивуачный  

5.47 Пульсометр  

5.48 Шагомер электронный  

5.49 Комплект динамометров ручных  

5.50 Динамометр становой  

5.51 Ступенька универсальная (для степ-теста)  

5.52 Тонометр автоматический  

5.53 Весы медицинские с ростомером  

Средства первой помощи 

5.54 Аптечка медицинская  

Дополнительный инвентарь 

5.55 Доска аудиторная с магнитной поверхностью Доска передвижная 

 
 

№ 
п/п 

Наименование объектов и средств 
материально-технического оснащения Примечание 

 
 

 
 

 
 

5. СПОРТИВНЫЕ ЗАЛЫ (КАБИНЕТЫ) 
6.1 Спортивный зал игровой С раздевалками для 

мальчиков и девочек 
(шкафчики, мягкие 
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гимнастические 
скамейки, коврики), 
душевыми для маль-
чиков и девочек, 
туалетами для мальчиков 
и девочек 

6.2 Спортивный зал гимнастический  

6.3 Зоны рекреации Для проведения 
динамических пауз 
(перемен) 

6.4 Кабинет учителя Включает в себя рабочий 
стол, стулья, сейф, 
книжные шкафы 
(полки), шкаф для 
одежды 

6.5 Подсобное помещение для хранения инвентаря и 
оборудования 

Включает в себя 
стеллажи, контейнеры 

6. ПРИШКОЛЬНЫЙ СТАДИОН (ПЛОЩАДКА) 

7.1 Легкоатлетическая дорожка  

7.2 Сектор для прыжков в длину  

7.3 Сектор для прыжков в высоту  

7.4 Игровое поле  для  футбола    

7.5 Площадка игровая баскетбольная                                                                                             

7.6 Площадка игровая волейбольная  

7.7 Гимнастический городок                                                             

7.8 Полоса препятствий  

  7.9 Лыжная трасса  
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