
                                                       
 

 
 
 
 
 
 
 

План работы 

педагога-психолога Мазняк Ю.В. 

МОУ «Лицей №1» г. Всеволожска 

на 2023 — 2024  учебный год 
      Цель: психолого-педагогическое  сопровождение учащихся школы 

      Приоритетные задачи: 

1. Мониторинг адаптации к новым социальным условиям школьной жизни учащихся 1 и 5 классов. 

2. Организация психолого-педагогической поддержки обучающихся 9 -11 классов в профессиональном самоопределении и подготовки к 

экзаменам 

3. Пропаганда здорового образа жизни и навыков здоровье сберегающего поведения среди учащихся 

4. Обеспечение приемственности  при переходе обучающихся 4-х классов в среднее звено школы 

5. Создание условий психологического комфорта, положительной школьной мотивации и других условий, необходимых для успешного 

обучения детей. 

6. Повышение психологической компетентности педагогического коллектива и сохранение психологического здоровья педагогов. 

7. Повышение собственной профессиональной компетентности 

 

 

 «УТВЕРЖДАЮ» 

Директор муниципального  

образовательного учреждения 

 «Лицей №1» г.Всеволожска  

Федулов С.Е.______________ 

«   »_______________2023 г. 



 

 
№ Форма деятельности и содержание Сроки выполнения Предполагаемый результат 

 1.Организационно-методическая деятельность 

1 Участие в МО психологов, семинарах, 
конференциях. 

1 раз в месяц Повышение собственной профессиональной 
компетентности, обмен опытом. 

2 Подготовка инструментария к проведению 
мониторинга, исследования. 
 

Сентябрь - март Качественное обеспечение диагностических 
групповых исследований. 
 

3 Обработка результатов психодиагностической 
работы 

По итогам  исследования Обработка результатов, интерпретация 
результатов диагностической работы, 
оформление документации, составление 
аналитической справки 

4 Разработка стендовой информации   и 
рекомендаций психологической 
направленности для обучающихся, родителей 
и педагогов 

В течение года Повышение психологической 
компетентности всех участников 
образовательного процесса 

5 Оформление стенда психолога  В течение года Информирование и просвещение участников 
образовательного процесса 

6 Подбор и подготовка дидактического 
материала для развивающих занятий. 

В течение года Обеспечение  групповых и индивидуальных 
развивающих занятий необходимым 
оснащением. 

7 Работа с документацией педагога-психолога, 
оформление отчетов, заполнение журналов 

В течение года Систематизация работы психологической 
службы. 

8 Работа с документацией ОВЗ и ППк Сентябрь , в течении года Организация работы психолого-
педагогической службы с обучающимися 

 2.Психодиагностическая деятельность 

1 1 классы 
Изучение психолого-педагогической 

Сентябрь  Выявление обучающихся, имеющих низкий 
уровень готовности, для дальнейшей 



готовности учащихся 1 классов к обучению в 
начальной школе 

коррекции 

3 5 классы 
Изучение процесса адаптации учащихся 5 
классов к среднему звену  
 

 
Октябрь   
 
 

 
Выявление обучающихся с низким уровнем 
социально-психологической адаптации 

5 8-11 классы 
Проведение профориентационных 
мероприятий по отдельному плану школы 

В течение года Помощь учащимся при  профессиональном 
самоопределении   

6 9,11 классы 
Психологическая подготовка к ОГЭ и ЕГЭ 

Декабрь-февраль Снятие тревожности, поиск 
поддерживающих ресурсов 

7 4 классы 
Изучение уровня интеллектуальной и 
мотивационной готовности к среднему звену  

Март -апрель Выявление учащихся с низким уровнем 
готовности, с целью обозначения работы по 
повышению успешности усвоения школьной 
программы в рамках подготовки к успешной 
адаптации к среднему звену.  

8 7-11 классы 
Социально-психологическое тестирование 
(областное) 

Ноябрь  Выявление группы риска по употреблению 
ПАВ 

9 Проведение психодиагностических 
исследований учащихся, входящих в «группу 
риска» 
 

В течение года Изучение личностных особенностей детей 
для выработки стратегии психологического 
сопровождения и рекомендаций для 
родителей и педагогов 

10 Проведение индивидуальной диагностики 
детей с ОВЗ   

Сентябрь, октябрь, май, июнь Коррекция образовательного маршрута 

 3.Развивающая и психопрофилактическая деятельность 

1 Развивающие занятия для учащихся 5 классов Сентябрь- октябрь  Профилактика школьной дезадаптации, 
снижение школьной тревожности 

2 Развивающие занятия для учащихся 1 классов Сентябрь- октябрь  Профилактика школьной дезадаптации, 
снижение школьной тревожности 



4 Развивающие занятия для 9 - 11 классов 
направленные на профессиональное 
самоопределение 

В течение года Помощь учащимся при  профессиональном 
самоопределении   

5 Развивающие занятия с 4 классами в рамках 
подготовки к успешной адаптации к среднему 
звену  

Апрель  Профилактика школьной дезадаптации 

6 Занятия с 9 и 11 классами в рамках подготовки 
к ЕГЭ и ОГЭ 

 Февраль Снятие тревожности, поиск 
поддерживающих ресурсов 

7 Индивидуальные развивающие занятия с 
детьми, состоящими на внутришкольном 
учете   и входящими в «группу риска» 

 В течении года Профилактика девиантного поведения, 
школьной и личностной дезадаптации 

8 Индивидуальные развивающие занятия с 
детьми ОВЗ 

 Профилактика девиантного поведения, 
школьной и личностной дезадаптации 

 4.Просветительская и консультативная деятельность 

1 Участие в педагогических советах , 
методических объединениях по запросу 
 администрации 

Согласно школьному плану 
 
 

 
Повышение психологической 
компетентности педагогов 

2 Участие в родительских собраниях 
1)Как помочь ребенку учиться. Для родителей 
1 классов 
2)Подготовка учащихся 4-х классов к 
переходу в среднее звено 
3)Адаптация учащихся 5 классов к обучению 
в среднем звене 
4)Школьные трудности школьников. Для 
родителей 2-3 классов 
5) Особенности подготовки к школе. Для 
родителей будущих первоклассников 
6) Особенности подросткового возраста 6-7 
класс 
7) Помощь ребенку при подготовке к экзамену 

 
Сентябрь  
 
Май 
 
Октябрь 
 
Январь-Февраль  
 
 
Апрель  
 
 
Февраль 

Донесение информации до родителей, 
связанной с возрастными особенностями 
развития детей. Предоставление 
информации о работе школьной службы 
сопровождения. Повышение 
психологической компетентности родителей. 



9 и 11 классы. 

3  Участие в родительских собраниях по 
запросу классных руководителей и 
администрации школы 

В течение года Повышение психологической 
компетентности родителей их включение в 
школьную жизнь ребенка 

4 Консультации для 
- педагогов 
- учащихся 
- родителей 

В течении года 
(по запросу) 

Педагогическое, психологическое 
консультирование. Поддержка и 
сопровождение участников 
образовательного процесса. 

5 Консультации для родителей и лиц их 
заменяющих детей, входящих в «группу 
риска» 

В течение года Повышение психологической 
компетентности родителей их включение в 
школьную и внешкольную жизнь ребенка 

6 Консультации для родителей и лиц их 
заменяющих детей ОВЗ 

В течение года Повышение психологической 
компетентности родителей их включение в 
школьную и внешкольную жизнь ребенка 

 5.Экспертная деятельность 

1. Психологическая экспертиза учебных занятий 
в начальной  школе. 

В течение года Психолого-педагогическая оптимизация 
учебного процесса 

2. Психологическая экспертиза 
общеобразовательных и адаптированных 
учебных программ  начальной школы. 

В течение года Психолого-педагогическая оптимизация 
учебного процесса 
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		2023-09-06T09:33:03+0300
	Федулов Сергей Евгеньевич
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




