
 
Комитет по образованию администрации МО «Всеволожский муниципальный район» ЛО 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 
«Лицей №1» г. Всеволожска 

188 640, г. Всеволожск, ул. Межевая, д. 14, тел./факс 8 /81370/ 25-479, lic1@vsevobr.ru 

 
«Утверждаю» 

Директор МОУ «Лицей №1» 
г.Всеволожска 

___________ /С.Е.Федулов 
 
 
 

Р А С П И С А Н И Е 
 курсов  внеурочной деятельности в рамках  ФГОС  

МОУ «Лицей №1» г.Всеволожска 
5-11 классы (ООО и СОО) 

на 2023-2024 уч.год 
 

№ Учитель Название курса Классы Кол-во 
часов 

День, 
время занятия 

№ 
кабине

та 
1.  Афонина И.Ю. «За страницами учебника математики» 9 б,г,д,е 2ч среда- 8-9 ур. №10 
2.  Крымцова Е.М. «Олимпиадная математика» 5кл 1ч понед-к- 6 урок №30 

3.  
Рязанова Е.В. 

«Практикум по решению задач» 6а кл 1ч среда- 5 ур. №9 
«Практикум по решению задач» 6г кл 1ч пятница- 5 ур. №9 
«Реальная математика» 7б кл 1ч понед-к - 7 ур. №9 

4.  
Метлицкая М.В. 

«Курс С-З ЗМШ» 7 кл 2ч среда- 7-8ур. №2 
«Программирование на СИ++»; 9-11кл 2ч вторник - 7-8ур. №2 
«Олимпиадные задачи» 8-11кл 2ч пятница- 7-8 ур. №2 



«Теория информации» 11-е кл 2ч понед-к – 7-8 ур. №2 
5.  Новаковская С.В. «З-Д моделирование» 3-6 кл 2ч среда- 7-8ур. №1 
6.  Петрова А.А. «За страницами учебника математики» 7в кл 1ч пятница- 7ур. №5 
7.  Богданова Н.Г. «Физика+» 9-е кл 2ч суббота- 7-8ур. №13 
8.  

Исакова О.Ф. 

«Экономика без тайн» 7-8 кл 2ч понед-к – 7-8 ур. №15 
«В мире экономических задач» 9- кл 4 ч вторник; среда -

7-8 ур. 
№15 

10-11кл 4ч четверг - 
пятница-7-8 ур. 

№15 

9.  Яськова С.И. «За страницами учебника биологии» 9б кл 1ч четверг - 7ур. №16 
10.  

Ермакова А.С. 
«За страницами учебника биологии» 9-е кл 1ч четверг - 8ур. №13 
«Биология: формы и уровни жизни» 10б кл 1ч пятница- 7ур. №13 

11.  Григорьева О.В. «Биологическая лаборатория» 8-е кл 1ч вторник - 7ур. №3 
12.  Гагушина С.А. МХК «Сквозь магический кристалл» 11г кл 1ч понед-к – №5 
13.  Доценко Л.А. «Речевой этикет» 5 кл 1ч понед-к – 7 ур. №24 
14.  Резникова П.Н. «Речевой этикет» 9е кл 2ч четверг - 8ур. №12 
15.  

Чумак Л.К. 
«Речевой этикет»  9-е кл 1ч пятница - 7ур. № 
«Исторические герои в худож. 
произведении» 11 кл 1ч 

четверг - 7ур. № 

16.  
Сергачева И.В. 

«Речевой этикет» 9а кл 1ч понед-к – 7 ур. №7 
«Речевой этикет» 9б 1ч пятница- 7ур. №7 

17.  Науменко Р.А. «Литературная мастерская» 5-е кл 1ч четверг - 7ур. №11 
18.  

Молькова И.М. 
«Основы правовых знаний» 11кл 1ч среда- 7ур. №27 
«Основы правовых знаний» 9кл 1ч четверг - 7ур. №27 

19.  
Воробьев М.С. 

«Теория государства и права» 10кл 1ч понед-к – 11 ур. №17 
«Правовая грамотность» 11кл 1ч понед-к - 7ур. №17 

20.  
Чернышева Н.В. 

«История России в лицах» 9-е кл 1ч четверг - 9ур. №22 
«История  в лицах» 11-е кл 1ч четверг - 8ур. №22 

21.  Афанасьева С.Ю. «За страницами учебника английского 9-е кл 1ч четверг - 8ур. №20 



языка» 
22.  

Бабак Н.А. 
«Английский язык в тестах и 
упражнениях» 

10-11 кл. 1ч понед-к – 7 ур. №27 

23.  
Дорофеева Н.Д. 

«Занимательный английский» 7 кл 1ч понед-к – 7 ур. №21 
«Английский язык в тестах и 
упражнениях» 9-е кл 1ч 

среда- 8ур. №21 

24.  
Карепанова И.Н. 

«Английский язык в тестах и 
упражнениях» 

6-е кл-2 см. 1ч четверг –5 (0) 
ур. 

№21а 

25.  
Новикова В.А. 

«Английский язык в тестах и 
упражнениях» 5-е кл 1ч 

четверг - 7ур. №21а 

26.  
Смирнова И.Ю. 

«Химия – это совсем не сложно, а 
интересно» 8-е кл 2ч 

понед-к – 8-9 ур. №16 

27.  

Фролова Н.Н. 

«Занимательный английский» 6 кл-2 см. 2ч вторник -4-5 ур №23 
«Английский с увлечением» 6 кл-2 см. 2ч пятница-4-5 ур №23 

«Английский в тестах и упражнениях» 9-е кл 2ч 
четверг - 8ур.; 
пятница- 7ур. 

№23 
№23 

28.  Харина А.В. «Английский в современном мире» 11а кл 1ч понед-к – 7 ур. №12 
29.  Ерошенкова Н.В. «Знатоки музыки» 7-е кл 1ч среда -8 ур. №26 
30.  

Реберг Б.И. 
Вокально –хоровая студия «Синяя 
птица» 

1-4 кл 4ч понед-к – 7 ур. 
вторник – 7 ур. 
пятница- 7-8ур. 

№26 

31.  Чебан Е.И. «Веселые краски» 5-7 кл 1 ч понед-к – 8-9ур. №17 
32.  

Полтавский А.А.  «Волейбол» 5-11 кл 10ч 
понед-к- 
среда- 

пятница-18.20 

Б. 
спорт.  

зал 
 

 
 
 
 



 
 
 

Комитет по образованию администрации МО «Всеволожский муниципальный район» ЛО 
Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Лицей №1» г. Всеволожска 
188 640, г. Всеволожск, ул. Межевая, д. 14, тел./факс 8 /81370/ 25-479, lic1@vsevobr.ru 

 
«Утверждаю» 

Директор МОУ «Лицей №1» 
г.Всеволожска 

___________ /С.Е.Федулов 
 

 

Р А С П И С А Н И Е 
курсов  по выбору 

МОУ «Лицей №1» г.Всеволожска 
7-11 классы (ООО и СОО) 

на 2023-2024 уч.год 
 

№ Учитель Название курса по выбору Классы Кол-во 
часов 

День, 
время занятия 

№ 
кабинет

а 
1. Крымцова Е.М. С-З ЗМШ 8а 2ч понед-к – 7 ур. 

среда - 7ур. 
№30 
№14 

2. Черникова А.А. С-З ЗМШ 9а 2ч пятница – 7-8 ур. №30 
3. Метлицкая М.В. 

 «Школа программирования» 7-9 кл 2ч четверг - 7ур. №2 

4. Бабаянц Е.И. «Занимательная астрономия» 7-9 кл 2ч понед-к – 7 ур. №14 
5. 

Афонина И.Ю. 
«Математика+» 11б кл 1ч понед-к – 8 ур. №10 
«Математика+» 11г кл 1ч понед-к – 9 ур. №10 



6. Черникова А.А. 
 С-З ЗМШ 11а 

2ч вторник -7 ур. 
четверг - 7ур. 

 
№30 

7. Бабаянц Е.И. «Решение задач повышенной 
сложности» 8кл 2ч четверг - 8ур. 

пятница- 8ур. №14 

8. Яськова С.И. «За страницами учебника биологии» 11б кл 1ч среда - 7ур. №16 
9. Гребенщикова В.И. 

 «За рамками учебника химии»  11 кл 2ч вторник -7-8 ур. №19 

10. Сергачева И.В. «Говорим и пишем правильно» 11а кл 1ч среда - 8ур. №7 
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