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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  
начального общего образования 

(вариант 7.2) 
МОУ «Лицей №1» г. Всеволожскана 2025-2026 учебный год 

 
Учебный план начального общего образования обучающихся с задержкой 
психического развития (вариант 7.2) для 1-4 классов, реализующих 
адаптированную основную образовательную программу начального общего 
образования для обучающихся с ЗПР, соответствующую ФГОС ОВЗ (приказ 
Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598 с 
изменениями и дополнениями от 08 ноября 2022 г. «Об утверждении 
Федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья»), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 
и учебным предметам.  
Учебный план является частью образовательной программы, разработанной в 
соответствии с ФГОС ОВЗ, с учетом Федеральной адаптированной 
образовательной программы начального общего образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, и обеспечивает 
выполнение санитарно- эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  
Учебный год начинается 01.09.2025 г.  
Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 1 классе - 21 час. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 
течение дня составляет 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 
физической культуры. 
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 
чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти 
дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 
наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 
наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 
остальные дни недели.  
 
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований:  

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 
первую смену;  

•  использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 
(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-



декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 
40 минут каждый).  

• Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 
классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.  

•  Учебные занятия для обучающихся 2-4 классов проводятся по5-и 
дневной учебной неделе.  

• Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 
часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей.  

• Обязательная часть учебного плана начального общего образования 
представлена следующими предметами: русский язык, литературное 
чтение, иностранный язык (английский) (со 2 класса), математика, 
окружающий мир, основы религиозных культур и светской этики (4 
класс), музыка, изобразительное искусство, труд(технология), 
физическая культура.  

• Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 
потребностейобучающихся и включает: русский язык, литературное 
чтение, математику 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 
этики» (4 класс) выбор одного из учебных модулей осуществляются по 
заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся.  
     Промежуточнойаттестациейв1классесчитаютсярезультаты мониторинга 
качестваосвоенияОООНООбезфиксации 
достиженийобучающихсявклассномжурнале. 

        Мониторинг качества освоения учебной программы 1 класса 
предусматривает следующие формы его проведения: 

 

Предметные области  
 

Учебные предметы 
 

 
Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык Диктант 

Литературное чтение 
Контрольное чтение текста 

и ответы на вопросы по 
нему 

Математика и 
информатика 

Математика  Контрольная работа 

Обществознание и 
естествознание(окру

жающий мир) 
Окружающий мир 

 Устное собеседование 

Искусство Музыка  
Творческий групповой 

проект 



Изобразительное 
искусство 

Творческий индивидуальный 
проект 

Технология Труд(технология )  Индивидуальный  проект 
Физическая 

культура Физическая культура 
Дифференцированный зачет: 

нормативы 

 
Во 2-4-х классах предусмотрены следующие формы промежуточной 
аттестации: 
 

Предметные области  
Учебные предметы, 
курсы 
 

Формы промежуточной 
аттестации 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык Диктант 

Литературное чтение Контрольное чтение текста и 
ответы на вопросы по нему 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

Тестовая работа 

Математика и 
информатика 

Математика  
Контрольная работа 

Обществознание и 
естествознание(окружа
ющий мир) 

Окружающий мир 
Защита индивидуального или 

группового проекта 
или устное собеседование 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики (4- классы) 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Устное собеседование 

Искусство 
Музыка  Творческий групповой проект 
Изобразительное 
искусство 

Творческий индивидуальный 
проект 

Технология Труд (технология)  
Защита индивидуального или 

группового проекта 

Физическая культура Физическая культура 
Дифференцированный зачет: 

нормативы 

 
Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 
внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания 
АООП НОО для обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область 
включена в структуру учебного плана и направлена на обеспечение развития 
эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков, 
познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 
психических функций, формирования произвольной регуляции деятельности 
и поведения, коррекцию нарушений устной и письменной речи, психолого-
педагогическую поддержку в освоении АООП НОО для обучающихся с ЗПР. 
Выбор коррекционно-развивающих занятий, их количественное 
соотношение, содержание, самостоятельно определяется МОУ «Лицей №1» 
г. Всеволожска, исходя из психофизических особенностей и 
особыхобразовательных потребностей обучающихся с ЗПР на основе 
рекомендаций ПМПК.  



Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводятся во второй 
половине дня. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 
минут, на групповые занятия - до 40 минут.  
Кроме специальных коррекционных занятий и уроков коррекционная работа 
осуществляется в ходе всей образовательной деятельности. Оценка 
результатов коррекционной работы осуществляется с помощью 
мониторинговых процедур. Индивидуальная карта учета динамики развития 
ребенка отражает динамику развития в течение учебного года.  
Все программы строятся в соответствии с психолого-педагогическими 
особенностями обучения учащихся. При обучении реализуются основные 
дидактические принципы, особенно, принципы доступности, 
преемственности, развивающей направленности, самостоятельности и учет 
индивидуальных особенностей обучающихся.  
 
 

Учебный план для 1-е класса (2 год)(01.09.2025-30.10.2025) 
 

 
 
 
 
 
 
 

Предметные области  
Учебные предметы, 

курсы 
 

1е (2 год) 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 3 

Литературное чтение 2 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)  

Математика и информатика Математика  2,5 

Обществознание и 
естествознание(окружающий 

мир) 
Окружающий мир 1 

Искусство 
Музыка  0,5 

Изобразительное 
искусство 

0,5 

Технология Труд(технология) 0,5 
Физическая культура Физическая культура 2 

Итого (обязательная часть) 12 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 1 
Литературное чтение 1 

Математика и информатика Математика 1 
Итого  3 

ИТОГО 15 



 
 
 

Учебный план для 1-е класса (2 год)(01.11.2025-31.12.2025) 
 

Предметные области  
Учебные предметы, 

курсы 
 

1е (2 год) 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 3 

Литературное чтение 3 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)  

Математика и информатика Математика  3 

Обществознание и 
естествознание(окружающи

й мир) 
Окружающий мир 2 

Искусство 
Музыка  1 

Изобразительное 
искусство 

1 

Технология Труд(технология ) 1 
Физическая культура Физическая культура 2 

Итого (обязательная часть) 16 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 2 

Литературное чтение 1 
Математика и информатика Математика 1 
Итого  4 
ИТОГО 20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Учебный план для 1-е класса (2 год) (01.01.2026-31.05.2026) 
 

Предметные области  
Учебные предметы, 

курсы 
 

1е (2 год) 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 3 

Литературное чтение 3 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский)  

Математика и информатика Математика  3 

Обществознание и 
естествознание(окружающий мир) Окружающий мир 2 

Искусство 
Музыка  1 

Изобразительное 
искусство 

1 

Технология Труд(технология) 1 
Физическая культура Физическая культура 2 

Итого (обязательная часть) 16 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 2 
Литературное чтение 2 

Математика и информатика Математика 1 
Итого  5 
ИТОГО 21 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 



 Учебный план начального общего образования (3-4-классы; вариант 7.2) на 2025-2026 уч. год 
Предметные области  Учебные предметы, курсы 

 
Количество часов в неделю 

3-е класс 4-е класс 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 3 3 

Литературное чтение 3 2 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 2 

Математика и информатика Математика  3 3 

Обществознание и 
естествознание(окружающий мир) Окружающий мир 1 1 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики (по модулям) 

 1 

Искусство 
Музыка  1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Труд (технология)  1 1 
Физическая культура Физическая культура 3 3 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

Русский язык 2 2 
Литературное чтение 1 1 

Математика 1 1 
Окружающий мир 1 1 

Максимально допустимая учебная нагрузка 23 23 
Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно развивающую область)    

 Логопедическая коррекция 2 2 
 Дефектологическая коррекция 1 1 
 Педагогическая коррекция 2 2 

Итого 5 5 

 
 



Недельный учебный план начального общего образования (2-4-классы, вариант 7.2) 

Предметные области  Учебные предметы, курсы 
 

Количество часов в неделю 
2 класс 

 3 класс 4 класс Всего 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 3 3 3 9 
Литературное чтение 3 3 2 8 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 2 2 6 

Математика и 
информатика Математика  3 3 3 9 

Обществознание и 
естествознание(окружающ

ий мир) 
Окружающий мир 1 1 1 3 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики (по модулям) 

  1 1 

Искусство 
Музыка  1 1 1 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Технология Труд (технология)  1 1 1 3 
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 9 

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Русский язык 2 2 2 6 
Литературное чтение 1 1 1 3 

Математика 1 1 1 3 
Окружающий мир 1 1 1 3 

Максимально допустимая учебная нагрузка 23 23 23 69 

 
 
 
 
 



 
Учебный план на уровень начального общего образования 

 
Предметные области  

Учебные 
предметы, курсы 

 

Количество часов в неделю 

1класс 
1класс 

(2-й год) 
2 класс 3 класс 4 класс Всего за 5 лет 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 157 157 170 170 170 824 
Литературное 

чтение 
124 124 136 136 102 622 

Иностранный язык Иностранный 
язык (английский) 

  68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика  128 128 136 136 136 664 

Обществознание и 
естествознание(окружа

ющий мир) 
Окружающий мир 58 58 68 68 68 320 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики (по 

модулям) 

     
34 

34 

Искусство 
Музыка  29 29 34 34 34 160 

Изобразительное 
искусство 

29 29 34 34 34 160 

Технология Труд(технология)  29 29 34 34 34 160 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
83 83 102 102 102 472 

ИТОГО 637 637 782 782 782 3620 
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